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ENDSPURT! NOCH BIS 1. JUNI 2014
ONLINE MITMACHEN & GEWINNEN!

Machen Sie mit bei unserer Umfrage auf stadtquelle-salzkotten.de
und gewinnen Sie mit etwas Gliick ein Stiick Stadtgeschichte!

Wir méchten gern von
Ihnen wissen wie zu-
frieden Sie mit der
StadtQuelle sind! Auf
unserer Website konnen

Sie einen kleinen Frage-
bogen ausfiillen und mit
etwas Gliick auch noch
eins von zehn Exem-
plaren des Buches , Stadt-

Ralf

Pfarrer-Korte-StraBe 3

33154 Salzkotten
Tel.: (0 52 58) 93 08 88
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Ansichten” gewinnen!
Wir mochten die Umfrage-
ergebnisse dazu verwenden,
um in Zukunft noch besser
auf Sie als Leser eingehen und
lhnen die Themen bieten zu
kénnen, die Sie ansprechen.

lhre Adressdaten werden wir
selbstverstandlich vertrau-
lich und nur zum Zwecke
der Verlosung verwenden.
lhre  Anworten zur Um-

frage werden bei der Ver-
losung keine Rolle spielen.
Wir freuen uns auf lhre Teil-

nahme! Die Umfrage
geht in den Endspurt. Bis
zum 1. Juni 2014 haben
Sie noch Zeit sich zu betei-
ligen. In einer der néchsten
Ausgaben werden wir Ihnen
die Ergebnisse dann présen-
tieren. Unabhangig von der
Umfrage kénnen Sie uns auch
jederzeit eine E-Mail mit Anre-
gungen, Themenvorschldgen
und Fragen senden.

Wir freuen uns immer Uber
Feedback und Artikel.

Dienstleistung Druck GmbH

Stargarder Str. 11 - 33098 Paderborn

fon 05251.14288-0 - fax 052 51.142 88-29
info@d-druck.net-.vaw.d-druck.net _
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gibt es bereits die StadtQuelle
(ehemals SalzerQuelle), die
funf mal jahrlich erscheint.

Seit mehr als Jahren

Seit 2001 versorgen wir
Sie mit aktuellen The-
men, lokalen Berichten,
Geschichten sowie News aus
der Salzer Geschaftswelt.

Fotos von allen Stadtfesten auf der Website:

WWW.STADTQUELLE-SALZKOTTEN.DE

...auch auf facebook @

Herausgeber

HUPPMEIER

An der Burg 24
33154 Salzkotten

Telefon 05258/980 45-0
Fax 05258/980 45-29
info@hueppmeier-md.de

Druck

Dienstleistung Druck GmbH
Stargarder Str. 11

33098 Paderborn

Tel.: 052 51/ 142 880
www.d-druck.net
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HESA-Werbung

Josef Heffner
Friedrich-List-StraBe 39
33100 Paderborn

Telefon 05251/8787766
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GRUSSWORTE ZUM MARATHON

Michael Dreier

Biirgermeister und Schirmherr und

Sascha Wiczynski Veranstaltungsleiter Marathon

Liebe Lauferinnen
und Laufer,
verehrte Gaste!

In diesem Jahr findet am
01. Juni der 7. Klingenthal
Sport Marathon in Salzkotten
statt. In den letzten Jahren
hat sich die Laufveranstal-
tung weiterentwickelt und
iiberregionale Bedeutung
gewonnen. Im letzten Jahr wurde die Strecke des Klingenthal
Sport Marathon ganz neu konzipiert. Auf einem attraktiven
10 km-Rundkurs kdnnen die Lauferinnen und Léaufer durch
die Zuschauer angefeuert werden und die gute Stimmung in
Salzkotten und in Verne genieBen.

Die Strecke fuhrt auch durch die Salzerhalle. Der Klingenthal
Sport Marathon, der ERIMA Halbmarathon, der UNITY-
Staffelmarathon und der AOK 10 km-Lauf starten gleichzeitig
am Birgertum (Nahe Marktplatz). Neu hinzugekommen ist der
PLONKA Fit & Fun-Lauf Uber 5,5 km, der das Salzer-Zehntel
ablost. Die Lauferinnen und Laufer gehen um 9:00 Uhr zusam-
men auf die Strecke und laufen die erste Runde in einem grofen
Sportlerfeld.

In der Sélzerhalle warten die Vitalitats- und Gesundheitstage
mit einem informativen Programm zu den Themen Erndhrung,
Fitness und Laufen auf Besucher. Am Samstagnachmittag
finden im Rahmenprogramm interessante Fachvortrage statt.
Die Sportlerinnen und Sportler erhalten in der Sélzerhalle ihre
Startunterlagen.

Anzeige

Zahlreiche Salzkottener Kin-
der freuen sich bereits auf
die Volksbank Brilon-Biren-
Salzkotten-Bambini-Laufe. Es
ist uns gemeinsam mit der
Volksbank Brilon-Biiren-Salz-
kotten ein groBes Anliegen,
die Laufbereitschaft bereits bei
den kleinen Sportler/-innnen
zu unterstitzen. Die Kinder aus
den Kindertageseinrichtungen
und Grundschulen trainieren im Vorfeld fleiBig und kénnen mit
einem Lauf von der Sélzerhalle zum Marktplatz (400 oder 800
Meter) an dem groBen Laufevent teilnehmen.

Herzlich bedanken wir uns bei dem Verein zur Forderung des
Sports in Salzkotten e. V., den beteiligten Sportvereinen, allen
Helferinnen und Helfern und den Sponsoren und Partnern des
Klingenthal Sport Marathons. Ohne diese Unterstiitzung ist eine
solche GroBsportveranstaltung nicht durchfihrbar.

An diesem Marathon-Wochenende steht ganz Salzkotten im
Zeichen des Sportes und der Gesundheit. Allen Sportlerinnen
und Sportlern wiinschen wir im Namen des ganzen Teams viel
Erfolg, tolles Laufwetter und einen angenehmen Aufenthalt in
der Salzerstadt.

Bleiben Sie sportlich und gesund!

Michael Dreier
Burgermeister & Schirmherr

Sascha Wiczynski
Veranstaltungsleiter

~MARATHON" BEI DER
PROVINZIAL GESCHAFTS-
STELLE WITULSKI

Thomas Glahe seit 25 Jahren in Salzkotten

bei der Provinzial an Bord

Seit dem 01.06.1989 ist Thomas Glahe
bei der Provinzial in Salzkotten tatig. Ein-
gestellt von Raimund Gockel, der bis An-
fang 2012 Geschaftsstellenleiter war, und
seitdem im Team von Dirk Witulski aktiv.
Thomas Glahe ist gelernter GroB- und

Bereichen Sach-
versicherungen,
Haftpflicht, jed-
wede Gewerbe-
Versicherungen
und im Personen-

Immer da, immer nah.

Hans-Joachim Meier
Leitung Messe/Rahmenprogramm

Liebe Laufsportgemeinde.
Sehr geehrte Gdste,

der Klingenthal Sport Marathon
zahlt zu den sportlichen Top-
Events in unserer Sélzerstadt und
zieht in diesem Jahr bereits zum
siebten Mal zahlreiche Laufbe-
geisterte in unsere Stadt.

Wie im Vorjahr, wird der Klin-
genthal Sport Marathon mit sei-
nen Wettbewerben fir groBe und kleine Lauffreunde, die Menschen
in seinem Bann ziehen und erneut durch das Foyer der Sélzerhalle
fiihren. Die Salzerhalle wird auch in diesem Jahr erneut der Dreh-
und Angelpunkt rund um die einzelnen Laufwettbewerbe sein und
wird gerade im Vorfeld des Klingenthal Sport Marathons am Sams-
tag, neben der Startnummernausgabe, die Gaste im Bezug auf die
Themenbereiche Gesundheit, Vitalitdt und Fitness mit Impulsvor-
tragen auf die eigene Gesundheit sensibilisieren und informieren.
In der heutigen Zeit kommt dem Sport nicht nur aus gesundheit-
lichen Griinden, sondern auch aus gesellschaftspolitischen Griin-
den eine groBe Bedeutung zu. Zum einen steigen die Kosten im
Gesundheitswesen weiter bestandig an und zum anderen wandelt
sich die Altersstruktur, wo der demografische Wandel bereits jetzt
starke Spuren am Altersaufbau der Bevdlkerung hinterlassen hat.
Immer mehr Menschen werden sich einer nachhaltigen, gesund-
heits- und umweltbewussten Lebensweise bewusst.

Lassen Sie uns gemeinsam bei der 7. Auflage des Klingenthal Sport
Marathons die Themenbereiche Vitalitét und Gesundheit in der Sal-
zerhalle vorstellen, um mdglichst vielen Menschen Orientierung zu
bieten, auf einen Weg zu mehr Lebensqualitat.

Derart eingestimmt wiinsche ich allen Sportlerinnen und Sportlern
viel Erfolg bei der Erreichung ihrer ganz personlichen Ziele und allen
Gasten spannende, faire und verletzungsfreie Wettkampfe sowie
eine gute Zeit in unserer sportbegeisterten Salzerstadt.

Ihr Hans-Joachim Meier

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Viel Spal und Vergniigen
beim Salzkottener Marathon
wiinscht lhnen lhr
Schutzengel-Team.

AuBenhandelskaufmann und war bis zu
seinem Einstieg in die Versicherungsbran-
che bei WTG Klingenthal beschaftigt. Er
kniete sich von Anfang an in die neue
Aufgabe und schloss im Mai 1993 die
Ausbildung zum Versicherungsfachmann
ab. Seither ist er als Kundenberater fiir die
Provinzial im Einsatz.

Der Jubilar ist in der Geschaftsstelle Witul-
ski fir die Betreuung von privaten sowie
landwirtschaftlichen und gewerblichen
Kunden zustdndig und das in allen Ver-
sicherungsbereichen. Da die Provinzial
Vollanbieter ist, ist dies ein sehr groBer
BlumenstrauB. Spezialisiert hat sich Tho-
mas Glahe im Laufe der Jahre in den

vorsorgegeschaft.

Thomas Glahe wohnt in Salzkotten und
pflegt zu seinen Kunden ein sehr enges
und freundschaftliches Verhaltnis. Er ist
sehr stark ehrenamtlich aktiv insheson-
dere in seiner Tétigkeit fir die Olmiihle
in Salzkotten. Hier organisiert er nicht nur
die Olmiihlentage und das Hederauen-
fest sondern ist auch Gliicksbringer und
Schutzengel zugleich fiir zukiinftige Ehe-
paare. Denn er organisiert die Trauungen
in der Olmiihle. Thomas Glahe ist ein all-
seits geschatzter Gesprachspartner, gesel-
liger und fréhlicher Mensch und ist ein sehr
ausgeglichener Mensch. Dazu passt auch
sein Lebensmotto. " Der Tag ist noch helll”

Ihre Provinzial Geschéftsstelle

Dirk Witulski
MarktstraBe 23

33154 Salzkotten

Tel. 05258/6404
witulski@provinzial.de




klingenthal.

==, :
SPORT

Der 6. Klingenthal Sport Marathon am
Sonntag, 2. Juni fand bei sonnigem
Laufwetter statt. Erstmals ging es Uber
den neuen 10-km-Rundkurs durch Salz-
kotten und den Ortsteil Verne Auch die
81 wurde fiir diese GroBlaufveranstal-
tung gesperrt.
Die neue Streckenfiihrung, die beim
Marathon 4 mal durchlaufen werden
 Rickatehe musste, erwies sich als Gliicksgriff der
¥ Umsiche Organisatoren. Es gab durchweg po-
sitive Reaktionen aller Teilnehmer und
auch die Zuschauer haben den neuen
Rundkurs auf Anhieb angenommen und

¥ Vorsicht

SUEM v 5008
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...Ruckblick auf den 6. Klingenthal Sport Marathon mit Bestzeiten

fiir eine gute Stimmung an der Strecke
gesorgt. Start und Ziel befanden sich
weiterhin vor dem Rathaus in Salz-
kotten.

Im Marathon machte Mathias Nahen
vom TV Jahn Bad Driburg das Triple
voll und gewann in 2:41,38 Std. Als
schnellste Frau gewann Simone Siep-
ler, LF Liichtringen, in 3:30,47 Std. die
Marathonrunden. Auf der Halbmara-
thondistanz, prasentiert von ERIMA,
gewann Michael Brand von Non-Stop
Ultra Brakel in 1:13:29 Std. Schnellste
Frau Uber die Halbmarathondistanz

war, wie in den Jahren 2008, 2010

und 2011 erneut Dr. Franziska Stebner
mit einer Zeit von 1:25:52 Std.

Mit 83 Staffel-Teams verzeichnete der
UNITY-Staffelmarathon einen neuen,
fantastischen Rekord. Die insgesamt
337 Aktiven teilten sich jeweils ca. 10
km der attraktiven Laufstrecke durch
die Salzkottener Innenstadt. Im Ziel
wurde dann vielmals der gemeinsame
Erfolg gefeiert. Gewonnen hat den
Wettbewerb die Staffel von ,three and
a half man®. Die vier Laufer erreichten
eine Siegerzeit von 2:34,07 Std.

| marathon
salzkolten

Auto-Bachem

BUSTOURISTIK

o Club- und Reisebusse
(8 bis 65 Sitzplitze)
e Vereins-, Ausflugs- und
Clubfahrten
e organisierte Radwandertouren
o Stadte- und Studienreisen

Geseker StrafBe 45  Salzkotten
Telefon: 05258/ 93 11 39
infof@auto-bachem.de
www.auto-bachem.de
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IN DER

B SALZERHALLE

Abfahrt der Shuttle-Busse vor der
Sélzerhalle zur Salzer Lagune
in regelmaBigen Abstanden

BUS STOP

Eingang am Samstag

FOYER

LAUFSTRECKE
I .
Tolles Rahmenprogramm: Moderation
Aktiv-
Biihne :ch
- serviceberel
£ Vortrage
= VOR ORT...
‘o Die Umkleiden und Duschen und die Gepackaufbewahrung
- sind vor Ort ausgeschildert. Kleideraufbewahrung in der
Sélzerhalle. Massagemaoglichkeiten finden Sie im Zielbe-
reich. Das Freibad Salzer Lagune kann kostenfrei genutzt
rt_ und werden (Shuttleservice ab Sélzerhalle).
Startunterlagen spo t _ Auf der Strecke und im Zielbereich wird fiir ausreichend
Nachmeld Gesundhe' S Verpflegung gesorgt. Alle 2,5 km gibt es Wasser und alle
gelpeioung 5 km isotonische Getrdnke, Bananen und einen Schwamm-
me',e service. Der Sanitdtsdienst ist auf der Strecke und im Ziel-
bereich sichergestellt.
Catering Umkleidemaglichkeit
mit Unterstiizung des ) Kleideraufbewahrung
hagebaumnarkt VITAMIN-TUTEN
FUR BAMBINI-LAUFER!
Bei der Teilnahme an den Bambini-Laufen erhalten alle
STARTUNTERLAGEN,

NACH- UND UMMELDUNGEN

...In der Sélzerhalle am Samstag von 13 bis 18 Uhr und
am Sonntag von 7 bis 8 Uhr. Nachmeldegebihr betragt
fir die Staffel 8 Euro und fiir alle anderen Wettbewerbe
4 Euro;Ummeldegebihr fiir alle Wettbewerbe 3 Euro.

Kinder eine Startnummer, eine Bambini-Urkunde, ein
Getrénk, eine kleine Uberraschung von RWE, ein Rosinen-
brétchen der Backerei Lange, eine Vitamintlte von REWE
und neu: eine Medaille.

Wohnmobile-Hochstift.de

/hre Wohnmobil-Vermietung mit Qualitdt

SIE URLAUB

Thorsten Kauper
Frieth 16
33154 Salzkotten

- Handy 0 170 / 894 060 3
Fax 0 52 58 / 9 779 69 E Mail info@wohnmobile-hochstift.de

—

Eingang am Sonntag

ANREISE UND PARKEN

Salzkotten liegt an der B1 zwischen Paderborn und Soest. Von der A33 nehmen Sie
die Abfahrt Salzkotten/B1 oder von der A44 die Abfahrt Geseke/B1. Parkmdglichkeiten
sind Uber die B1 aus Richtung Geseke und Paderborn ausgeschildert (fiir den Klingenthal
Sport Marathon) und stehen am Freibad ,Salzer Lagune” und an der Sélzerhalle zur
Verfligung. Bei Anreise mit der Bahn, nehmen sie den Ausstieg Bahnhof Salzkotten.
Fir die Besucher/-innen des Deutschen Polizeimuseums stehen ausreichend
Parkpldtze beim PENNY-Markt an der Geseker StraBe zur Verfugung. Fiir die Besucher/-
innen des Deutschen Polizeimuseums empfiehlt es sich tiber die A44 (Abfahrt Geseke/B1)

anzureisen.



Aussteller auf der

Sport- und Gesundheitsmeile:

In der Salzerhalle finden zum vierten Mal die Salzkottener Vitalitats- und Gesund-

heitstage statt, bei der verschiedene Anbieter aus Salzkotten und unserer Region
viele Tipps und Informationen rund um das Thema Gesundheit, Laufen und Fitness
prasentieren. Im Rahmen der Vitalitdts- und Gesundheitstage stellen sich auch die
heimischen Sportvereine vor. Wir freuen uns iiber Ihren Besuch!

mig

MIG -Material Innovative
Gesellschaft mbH

Am Grarock 3

3354 Salzkotten

Tel.: 052 58/9 74 82-0
info@mig-mbh.de
www.energiesparfarbe.com

ACK

AOK NordWest

Die Gesundheitskasse.
Friedrichstr. 17 - 19
33102 Paderborn
www.aok.de/nw

LEONARDO

LEONARDO Store
LangestraBe 26
33154 Salzkotten

Tel.: 052 58 / 936 382
www.leonardo.de

sichieN
Rad
Aktion sicher auf dem Rad

Kampagne zur Verbesserung
der Radfahrsicherheit

Buchautorin Christa Knauf
Lortzingstr. 2

46236 Bottrop

Tel.: 02041/ 689124

Oberes Foto: Organisatoren und Sponsoren
des Klingenthal Sport Marathons freuen sich
auf ein tolles Event: (v.l.) Simone Miiller-
Data (Muller-Elektronik GmbH & Co. KG),
Thorsten Fojtzik (PLONKA GmbH), Matthias
Schwarzenberg (UNITY AG), Martin Herbst,
Karl-Udo Litteken und Karl-Heinz Hem-
sing  (Volksbank Brilon-Biiren-Salzkotten
eG), Sascha Wiczynski (Organisationsleiter
Klingenthal Sport Marathon), Ulrich Berger
(Stadt Salzkotten, Allgemeiner Vertreter des
Birgermeisters), Hans-Joachim Meier (Ge-
sundheitsnetzwerk praenet), Lisa Meschede
(Stadt Salzkotten, Fachbereichsleiterin Bil-
dung & Soziales) und Christian Hibner (Stadt
Salzkotten, Produktverantwortlicher fur die
Bereiche Jugend, Kultur und Sport)

das Gesundheitsnetzwerk
Ziegelei-Topker-Str. 10
33154 Salzkotten

Tel: 05258 / 9388245
WWW.praenet.eu

adiepro sport-event
Ziegelei-Topker-StraBe 10
33154 Salzkotten

Tel: 05258 93882-45
www.adiepro.de

~ Montessorischule
.ﬂ Salzkotten
Montessorischule
Am Friedhof 11

e o,

Westfalisches Volksblatt
SenefelderstraBe 13 (im

Am 1. Juni ab 10:30 Uhr fur
Marathon-Begleitpersonen gedffnet!

Jeutshies
Polieimuseum

Zusatzliche Museumsbesuche und Fiihrungen...
... sind nach telefonischer Absprache méglich!

Im alten Bahnhof - Otto-Mauel-Platz 1 - 33154 Salzkotten
Tel. 052 58 / 93 04 55 - www.deutsches-polizeimuseum.de

33154 Salzkotten
Tel.: 05258 /2108080
www.montessori-salzkotten.de

Pr=N

A —"E—
WESTFALEN
THERME

Westfalen Therme

GmbH & Co. KG

Schwimmbadstr. 14

33175 Bad Lippspringe

Tel: 05252/964-0

www.westfalen-therme.de

Paderhemmar
8813"3“[

www.paderborner-osterlauf.de

Doren-Park)

33100 Paderborn
Telefon: 05251 /896 0
www.westfalen-blatt.de

Auftritt der Hederhiipfer
Kindergruppe der Jazztanz-
abteilung des SV Hederborn
21/90 Upsprunge e.V

g+ sl

SCHAK

FELLARTRLL &

ol o
Selbsthilfegruppe

fiir Schlaganfallkinder
- Schaki

...und viele mehr!

GET-TOGEHTER FUR SPONSOREN & PARTNER

Neben den aktuellsten Informationen zum Marathon berichten die Organisa-
toren (iber die letzten Details und die Partner stimmen sich auf den Marathon-
Sonntag ein. Fiir die musikalische Untermalung sorgt bereits zum 3 Male die

Tanzband Flames. (Fiir geladene Gaste)
Die Band Flames - 2007 aus Musikerinnen §
und Musikern des Musikvereins Marsberg |
gegriindet - besteht aus einer klassischen |
Big Band Besetzung (Saxophone, Trompeten,
Posaunen) kombiniert mit der Rock Band
(Gitarre, Bass, Keyboard, Schlagzeug). Neben
der ,Tanzband Flames” grindete sich die
,Flames unplugged”. Fiinf Musiker, alle mit
akustischen Instrumenten, 4 davon singen und umrahmen und untermalen seit nun 2 Jahren
Empfange von Firmen, kleineren Geburtstagen und am Samstagabend auch im Rahmen des

Klingenthal Marathons in der Sélzer Halle.

UNITY

CONSULTING & INNOVATION

musterhaus KUCHEN-STUDIO
e ANSEN

Fit bleiben — mit Ge_nuB!
...dank einer neuen Kiche
von Kiichen-Studio Jansen

Paderborner StraBe 26 | 33154 Salzkotten
Telefon 05258.18 96 | www.jansen-kuechen-studio.de

Verkauf von Miele-
Haushaltsgeriten &
Ersatzteile auf Bestellung

= eigener Kundendienst -

Laurentiusstr. 56
D-33154 Salzkotten/ Thiile

Tel. 05258/36 82

Handy 0 171/105 87 02 . .
Fax 05258/933038 _S.Witkowski _
- Partner des Miele-Werkskundendienstes - Chr.Witkowski GbR

switkowski@arcor.de

Unsere _I?IH'HMR

= Thr Vorte

* Baggerarbeiten
» Abbrucharbeiten
+ Transporte
Thiler Feld 2 x sand & Kies
33154 Salzkotten + Schotter

Tal.: 0 52 58 - 83 (10 93
Fax: 0 52 58 - 83.00 94
www.gees-hagger.de

Die Managementberatung
fur zukunftsorientierte
Unternehmensgestaltung.

www.unity.de
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Vortrage am Samstag 31. Mai 2014

13:15 Uhr:
Christa Knauf:

Deine FiiBe

liigen nicht!
Die Autorin beschreibt
wie man mit FuB-
reflexpunkten die
Selbstheilungs-

krafte aktivieren

kann

(Mehr Infos auf S.16)

rettet Leben!

Nach Herztransplan-
tation laufend zurtick
ins Leben. Ziele setzen
und erreichen.

(Mehr Infos auf S. 12)

15:15 Uhr:
Die Running-Kollektionen

Klingenthal Sport prasentiert gemeinsam mit
erima und Brooks die aktuellen Trends und
Produkte aus den Running-Kollektionen

16:15 Uhr:

Referentin Britta Bieker (staatl. gepriifte Fitness-
fachwirtin IHK, selbst. Leistungsdiagnostikerin)
Laufvorbereitung mit dem
Gesundheitsnetzwerk praenet

WIR schaffen das

14:15 Uhr: Leistungsfahigkeit professionell ermitteln
Elmar Sprink: — Ausdauer optimal trainieren
Organspende

17:15 Uhr:
Dr. med. Karl-Heinz. Pfetsch
(Facharztlicher Internist und Sportmediziner):

Sport mit Herz
& Verstand

Gesund und Vital das Ziel erreichen

Gesundes Wachstum
unter dem Dach der Natur.

Vielfalt, Asthetik, FunRtionalitdt, Harmonie sind in der
Natur in PerfeRtion vereint. Mit unseren erfahrenen
Ingenieuren und TechniRern nutzen wir diese Faszina-
tionin der Ronstrurtiven Umsetzung und verwirklichen

Anzeige

90 JAHRE PLONKA

Das Salzkottener Stahlbauun-
ternehmen PLONKA aus dem
Berglar feiert in diesem Jahr
sein 90-jdhriges Jubildum.
Urspriinglich in der Lausitz
gegriindet, befindet sich
der Firmensitz seit den 50er
Jahren im Ostwestfalischen.
Aus dem friiheren Gartenglas-
handelsbetrieb ist mittlerweile
ein Spezialist flir Gartencenter
und Sonderkonstruktionen

8

infoeplonka.cc | www.plonRka.cc

Ideen aus Stahl, Aluminium und Glas.

N

aus Stahl, Glas und Alumi-
nium erwachsen. Mit rund 75
Mitarbeitern, davon ein guter
Teil hochqualifizierte Ingeni-
eure und Techniker, werden
moderne Gartencenter und
gldserne Verkaufsanlagen fir
die DIY-Branche und den Gar-
teneinzelhandel in Salzkotten
projektiert und gefertigt und
schlieBlich bundes- und auch
europaweit errichtet.

PLONKR

Wir bauen Erlebniswelten

Die Kompetenz im Umgang
mit Stahl und Glas machen
sich mittlerweile aber auch
andere Industrie- und Ge-
werbekunden zunutze. So
entstanden in den letzten
Jahren zahlreiche architek-
tonische Sonderkonstruk-
tionen, wie z. B. groBe
Tierhduser in den Zoolo-
gischen, groBflachige, gla-
serne Ausstellungsraume fir

Spezialist fiir Gartencenter und
Sonderkonstruktionen feiert Jubildum

Mobel- und Autohauser und Die Geschéftsleitung Plonka: v.I. Vertriebs-

leiter M. Dombrowsky, Fertigungsleiter

F_unktlonalbéumn wie LOgIS- S. Walter, Technischer Leiter H. Wall, Ge-
tik- und Fertigungshallen.

schaftsfiihrender Gesellschafter Th. Fojtzik




Startzeiten Sonntag 1. Juni 2014:

9:00 Uhr  Start fiir alle Teilnehmer
Marathon, Halbmarathon, Staffelmarathon,
10 km und Fit & Fun-Lauf

Startpunkt: MarkstraBe Ecke Hederbrlicke

Zielpunkt: Vor dem Rathaus in Salzkotten

Zielschluss

Marathon: 15:00 Uhr

9:10 Uhr  Start fiir Bambini-Lauf am Verner Sportplatz

11:00 Uhr  Start fir Bambini-Lauf Kindertages-
einrichtungen ab Salzerhalle

11:15 Uhr  Start fiir Bambini-Lauf Grundschulen

ab Salzerhalle
Ziel Bambini-Lauf: Vor dem Rathaus in Salzkotten

Fir die Bambini-Laufer: Ab 20 Teilnehmer pro Ort wird ein Shuttle-
service per Bus angeboten. Abfahrtzeiten: Thiile 9:30 Uhr,
Scharmede 9:40 Uhr, Tudorf 9:45 Uhr, jeweils an der Volksbank
Filiale Riickfahrt ca. ab 12:00 Uhr an der Sélzerhalle

Siegerehrung Rathaus-Biihne:
10:00 Uhr: Plonka Fit & Fun Lauf Manner

10:05 Uhr: Plonka Fit & Fun Lauf Frauen

10:10 Uhr: Plonka Fit & Fun Lauf schnellste Schule
10:30 Uhr: AOK 10km-Lauf Manner

10:40 Uhr: AOK 10km-Lauf Frauen

10:50 Uhr: erima Halbmarathon Manner

11:00 Uhr: erima Halbmarathon Frauen

12:45 Uhr: Klingenthal Sport Marathon Manner
13:00 Uhr: Unity-Staffelmarathon 3 schnellsten Teams
13:30 Uhr: Klingenthal Sport Marathon Frauen
13:45 Uhr: Unity-Staffelmarathon meiste Teilnehmer

14:00 Uhr: Verein mit den meisten Teilnehmern
aller Wettbewerbe
schnellstes Team Marathon
schnellstes Team Halbmarathon

Siegerehrung in der Silzerhalle:
10:30 Uhr: Plonka Fit & Fun Lauf Manner und Frauen

11:00 Uhr: AOK 10km-Lauf Frauen und Manner

11:30 Uhr: erima Halbmarathon Manner und Frauen

13:00 Uhr: Klingenthal Sport Marathon Manner

14:00 Uhr: Unity-Staffelmarathon schnellstes Team

14:00 Uhr: Klingenthal Sport Marathon Frauen

Die Medaille des
7. Klingenthal Sport
Marathons 2014 er-
strahlt ebenfalls in
neuem Antlitz.

Die kompletten
Ergebnisse inklu-
sive Urkunden-Aus-
druck erhalten Sie
ab Sonntagabend
unter:
www.salzkotten-
marathon.de

Das aktuelle Finisher-Shirt 2014 zeigt in diesem Jahr das
Wahrzeichen der Stadt Salzkotten, die Saline. Prasentiert
wurde das neue Finisher-T-Shirt bei Klingenthal Sport von
(v.l.) Detlef van der Heide, Sascha Wiczynski und Gorden
Brockmann.
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LEIE1UTTI STRECKENPLAN 2014

Wie schon in den letzten
Jahren laden auch die
Vereine wieder zu ver-

£ ® Verpflegungsstelle schiedenen Aktionen

S in der Kernstadt und in

Ob bei Taq oder i "§ @ Abfahrt Shuttlebusse der Ortschaft Verne ein.
el lag oder in Auf d 2 _ Die Lauferinnen und Laufer,

der Nacht wéhle stets BruCheem § 5 km-Lauf freuen sich tber aufmun-

ternde Unterstiitzung und
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Start:
A Marathon

) Halbmarathon
Staffelmarathon
- 10 km

Fit & Fun-Lauf

SALZKO'ITEN 2014

VITALITATS- UND _7
GESUNDHEITSTAGE =~ " \
1

Erfahrung.
Setzen Sie auf Sonnenenergie und unsere
Photovoltaik lohnt sich immer!

Schniy; er i 5 "e’ze"
ohrs el tsbesucy ...und jetzt neu: Energleefflz:enlﬁtsWarmepum pen!

_———NQWQN
Ueras Haarmobil www.bi‘édewald.de
ELEKTROTECHNIK

33154 Salzkotten Tel 05258-930200

Friseurmeisterin Vera Jirgens

Termine nach Vereinbarung!
Mobil 0176/85157376
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Das Salzerfenster
berichtet ausfiihrlich

tiber den Marathon!
Der Bericht ist schon am
Dienstagabend unter

www.salzkotten.tv zu sehen

Stadtfernsehen
SALZKOTTEN.tv

Kommen ¢
Sie doch ein-
fach zur groBen
Marathonparty
und feiern Sie mit.
Egal ob an der Strecke
oder im Zielbereich auf
dem Marktplatz. Sie sind
herzlich eingeladen!

StraBenfiihrung Strecke:

Start - MarktstraBe, KlingelstraBe, Lange
StraBe, Am Wallgraben, Thiler StraBe,
Breite Werl, Stadtteiche, Klein-Verne, Ver-
ner StraBe, HauptstraBe, Von-Asseburg-
StraBe, Muhlendamm, Auf dem Bruche,
KénigstraBe, SchulstraBe, MarienstraBe,
Zum Briinneken, Verner StraBe, Geseker
StraBBe, Upsprunger StralBe, durch das Foyer
der Salzerhalle, Uber die Sélzerwiese, Salzer-
straBe, Pfarrer-Korte-StralBe, BruchstraBe,

Am Flomengraben, MarktstraBe - Ziel

o Staffel-Marathon

Wichtige Anwohner-Info:

Am Sonntag, dem 1. Juni 2014 fallt um 9:00 Uhr in Salzkotten der Startschuss fiir den 7. Klingenthal Sport
Marathon. Zu diesem sportlichen Ereignis werden viele Lauferinnen und Laufer von nah und fern erwar-
tet. Neben der Marathon- und Halbmarathondistanz besteht in diesem Jahr wieder die Mdglichkeit, am
AOK 10 km-Lauf oder am PLONKA Fit & Fun-Lauf (ca. 5,5 km) teilzunehmen. Die Vorbereitungen fiir das
groBte Sportereignis in Salzkotten laufen bereits auf Hochtouren.

Der attraktive Rundkurs verlauft iber 10 km vom Salzkottener Rathaus durch die Salzkottener Innenstadt, iber die
B1, welche — wie im letzten Jahr — fiir den Klingenthal Sport Marathon komplett gesperrt wird, bis zum Ortsteil Verne
und von dort zuriick nach Salzkotten, wo die Lauferinnen und Laufer wieder auf dem Weg zum Zieleinlauf auf dem
Marktplatz durch das Foyer der Salzerhalle gefiihrt werden. Da es sich um einen 10 km-Rundkurs handelt, laufen
die Marathonteilnehmer vier Runden und die Halbmarathonteilnehmer zwei Runden.

Die Stadt Salzkotten bittet alle Anwohner an diesem Tag auf die Lauferinnen und Laufer, die nach Salzkot-
ten kommen, entsprechend Riicksicht zu nehmen. Die betroffenen StraBen in der Kernstadt Salzkotten sowie
in der Ortschaft Verne werden flr die Zeit

des Klingenthal Sport Marathons (von ca.

8 bis 15 Uhr) fiir den Durchgangsverkehr vollstan- FA I- K E
dig gesperrt. Die Zufahrt zu den Hausern ist in
dieser Zeit nur eingeschrankt maglich. Parken Sie
bitte Ihre PKW mdglichst nicht am StraBenrand.
Parken Sie Ihr Auto am Sonntag, dem 1.6.2014,
auBerhalb der Laufstrecke Die Stadt Salzkotten
weist darauf hin, dass am Veranstaltungstag in
Salzkotten in den StraBen Pfarrer-Korte-Straf3e,
BruchstraBe, Am Flomengraben und in der Klin-
gelstraBe ein Halteverbot besteht und somit keine
Fahrzeuge an der StralBe parken diirfen.

IM SCHI\/IALLEN BFRGER SAUERLAND

) (T ARATHON |
1 3. Oktober 2014
e

1 |
™=
" \\\\‘ ’F =

Einzigartiges Erlebnis
800 Hohenmeter "

Faszlmere\"de Natur ‘ \\0)"‘09‘2“

‘”.ﬂ
Sauerland

Gasteinformation
Schmallenberger Sauerland

all P

Salzer 1o S0 e
Salzkotten Lagune www.rothaarsteig-marathon.de
Start:
Halbmarathon ifﬁ\;/
Marathon WESTFALEN
10 km Sommer-Spa(r)-SpaB!  THERME
5km '

Im Bereich rund um den Marktplatz
wird es bereits ab Samstag, 31.5.2014,
ca. 7 Uhr zu Einschrankungen kom-
men. Folgende StraBen sind hiervon
betroffen: Am Kunstrad, Auf den
Kiten, MarktstraBe, Vielser StraBe bis
Ecke SchiitzenstraBe, KlingelstraBe bis
Ecke Postgasse. Diese StraBen werden
am Sonntag wahrend des Marathons
vollstandig gesperrt.

Erleben Sie Sommer, Sonne und Entspannung!
Mit dem Sommerpass 2014 ist jeder 4. Besuch gratis —
und fur Familien sogar fast jeder 2. Besuch

(gultig vom 10.06. bis 30.09.2014).

spare 25% -
als Familie

sogar fast

Westfalen Therme GmbH & Co. KG PYR
SchwimmbadstraBe 14 - 33175 Bad Lippspringe 50 o}
www.westfalen-therme.de

Schon jetzt sagen die Organisatoren
L DANKE" fir Ihr Verstandnis!!!
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UEIE1UDTI STAFFELMARATHON

Teams, bestehend aus
vier Laufern, kénnen sich
beim UNITY-Staffelmara-
thon die Marathonstrecke
teilen.

LUnser UNITY-Staffelmara-
thon wird zunehmend ein
Event fir Unternehmen aus
Salzkotten und der Region.
Sportvereine waren schnell
dabei und haben Staffeln
gestellt, aber nun entsteht

auch ein Wettbewerb unter
den Unternehmen. Der Klin-
genthal Sport Marathon wei-
tet so seine Bedeutung als
sportliches Ereignis aus”, so
Organisationsleiter Sascha
Wiczynski. Seien Sie aktiv
dabei und melden Sie jetzt
lhre Firmen-/Vereins-Staffel
(jeweils 4 Teilnehmer teilen
sich die Marathonstrecke) an.
Aufgrund der Streckenfiihrung

ist dieses einmalige Firmen-
event fiir Sie nun noch mehr
ein Erlebnis. Alle Teilnehmer/-
innen bleiben am Treffpunkt
an der Salzerhalle bzw. dem
Marktplatz und kénnen somit
alle Kollegen/-innen direkt an-
feuern und motivieren.

Fur die gezielte und nach-
haltige Vorbereitung auf den
UNITY-Staffelmarathon 2014
bietet das Gesundheitsnetz-

werk praenet wieder ein
individuelles Laufvorbe-
reitungsangebot unter dem
Slogan ,WIR schaffen das”
an, bei dem Lauftreffs organi-
siert und Gesundheits-Checks
durchgefiihrt werden.
Bestellen Sie Ihr individu-
elles Laufshirt (ber den
Klingenthal Sport Marathon-
Partner ERIMA. Details fin-
den Sie auf der Internetseite

www.salzkotten-marathon.
de. Und noch mehr erwar-
tet Sie beim UNITY-Staffel-
marathon: Wir ehren die Firma
mit den meisten Staffeln und
die drei zeitschnellsten Mann-
schaften. Als Preis erwartet
Sie u. a. eine gemeinsame
Brauereibesichtigung. Es lohnt
sich also dabei zu sein.

499 4

beim UNITY-Staffelmarathon!

NACH HERZ-TRANSPLANTATION LAUFEND

ZURUCK INS LEBEN

Elmar Sprink referiert auf Gesundheitsmesse

L
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Sponsorpartner Weissenbrug

Anzeige

Der Klingenthal Sport Marathon
ist seit einigen Jahren fester Be-
standteil und sportlicher Hohe-
punkt Uberregional und in der
Laufszene im GroBraum Salz-
kotten und Paderborn.
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WEISSENBURG Pilsener ist
Sponsorpartner der Veranstal-
tung und wiinscht allen aktiven
Sportlern und den Zuschauern
eine Top-Veranstaltung und
insbesondere gutes Wetter!

Der gebirtige Salzkottener
Elmar Sprink war eine echte
Sportskanone — siebenma-
liger Iron Man und Marathon-
ldufer, sportlich und absolut
fit — als 2010 das unfassbare
geschieht: Herzstillstand auf
dem Sofa. Gliicklicherweise
konnte er direkt vom Nach-
barn wiederbelebt werden.
Danach verbrachte der heute
42jahrige 189 Tage im Kran-
kenhausbett. Am Ende lag
er an der Herz-Lungen-Ma-
schine. Zundchst wurden ihm
Medikamente und ein Herzka-
theder verabreicht, danach ein
Defibrillator eingesetzt.

Doch 2011 dann der Schock:
wieder ein Herzstillstand.
Mitte 2012 erhielt Elmar
Sprink schlieBlich ein Spen-
derherz.

Warum sein Herz nicht mehr
schlagen wollte, kann nie-
mand genau sagen — sicher
aber ist, dass Elmar Sprink
ohne Spenderherz gestorben
ware.

Nach der Transplantation
ging es wieder bergauf. Be-
reits im Winter 2012 stand

der Sportler wieder auf einem
Snowboard, fing an zu jog-
gen. 2013 lief er dann beim
Paderborner Osterlauf die 10
km Distanz mit. Zwolf Monate
nach der Herztransplantation

nahm Elmar Sprink sogar am |

Triathlon in Glitersloh — dem
Dalkeman - teil.

Nach wie vor muss Elmar
Sprink vorsichtig sein: Infekti-
onen kann er sich nicht leis-
ten. Daher desinfiziert er oft
seine Hande, meidet offent-
liche Verkehrsmittel und halt
auch die Wohnung absolut
sauber. Alle 12 Stunden ist er
auf Medikamente angewie-
sen, ansonsten wdirde sein
neues Herz abgestoBen.
2014 war er wieder beim Pa-
derborner Osterlauf mit von
der Partie und auch flr den
Rest des Jahres stehen viele
Wettkédmpfe auf seinem Plan.
Mit seiner Teilnahme an den
Wettkédmpfen will er vor allem
auf das Thema Organspende
aufmerksam machen, denn
es kann jeden treffen — Elmar
Sprink ist der lebende Beweis
dafir. ,Jeder sollte sich mit

dem Thema auseinanderset-
zen. Ob man Spender wird
oder nicht, kann man dann
ja entscheiden,” so Elmar
Sprink.

Auf der Gesundheitsmesse
in Salzkotten maochte er (iber
sein Leben vor der Erkran-
kung, die Leidenszeit und die
Zeit nach der Herztransplan-
tation berichten. Dabei geht
es vor allem um Motivation,
Willensstarke und Durchhalte-
vermogen.



VERANSTALTUNGS-

TIPPS

..am Marathon-Sonntag in Salzkotten

Neben der Gesundheitsmesse bietet die Salzerstadt den Mara-
thon-Teilnehmern und Begleitpersonen weitere Highlights, die

einen Besuch wert sind:

Deutsches Polizeimuseum

Das Deutsche Polizeimuseum ist eine
Initiative der International Police
Association (IPA) Deutsche Sektion
e.V. Das Museum wird ausschlieBlich
ehrenamtlich gefiihrt. Neben der
Ausstellung zur Deutschen Polizei-
geschichte verfigt das Museum Ciber
interessante Objekte/Exponate: u.a.
erwartet Sie eine umfangreiche Biblio-
thek, Akten und Belege, Fotosamm-
lungen, technisches Gerat, Fahrzeuge
sowie eine Uniformsammlung.

Das Polizeimuseum ist am jedem ers-
ten Sonntag im Monat jeweils von
10:30 bis 18:00 Uhr gedffnet, auch
am 1.6.2014. Kinder diirfen auf
einem Polizeimotorrad mit einer Po-
lizeim(itze fotografiert werden und
erhalten einen Kinderpolizeiausweis
und eine kleine Polizeikelle als

Parkhinweis S.6

Geschenk. Also vergessen Sie Ihren
Fotoapparat nicht. Zusatzlich kon-
nen die Besucher/-innen an einem
Ratsel teilnehmen, bei dem es um
die Zuordnung von Wappen geht.
Im Bistrobereich findet ein Flohmarkt
mit Polizeiliteratur und Exponaten
statt.

Fiihrungen durch die Ausstellung sind
nur nach telefonischer Vereinbarung
auBerhalb des 1. Sonntag im Monat
unter 0170/3819938 maglich.

Das alte Bahnhofsgebaude in Salz-
kotten, erbaut 1850 anlasslich des
Bahnstreckenbaus Paderborn-Hamm
— er6ffnet im Oktober 1850 — ist Ei-
gentum des Deutschen Polizeimu-
seums e.V. Weitere Informationen
finden Sie auf der Internetseite unter
www.deutsches-polizeimuseum.de.

DER AOK-

Anzeige

FAMILIENBONUS

Mit Vorsorge und gesunder

Lebensweise punkten

MH'

Miihlentag

An jedem ersten Sonntag von April
bis Oktober (Mhlensonntage) flihrt
der Forderverein fiir kulturhistorische
Bauten und Bauwerke e.V. um 11:00
Uhr und um 15:30 Uhr kostenlose
Vorfiihrungen des Olschlagens

1

L

m

—-:-_

durch. Die Olmiihle befindet sich
an der Ecke Geseker StraBe / Am
Wallgraben (hinter dem Western-
torturm).

Weitere Informationen finden Sie

unter: www.handwerksinsel.de

Mitmachen beim AOK-Familien-
bonus lohnt sich! Denn damit
tun Sie etwas Gutes fiir lhre Ge-
sundheit. Gleichzeitig sichern
Sie sich und Ihren Angehdérigen
Punkte, die Bares wert sind.
Und die AOK belohnt dariiber
hinaus lhre Treue!

Teilnehmen kann jeder aus der AOK-
Familie. Ob jung oder alt, Vater,
Mutter, Kind, Tante, Onkel, Oma
oder Opa. Eréffnen Sie Ihr gemein-
sames Familienkonto! Melden Sie
sich und bis zu vier weitere bei Ihrer
AOK versicherte Familienmitglieder
an. Und dann benennen Sie den
Prémienbeglinstigten.

GesundheitsmaBnahme aus: einen
Besuch im Fitnessstudio, einen
Routine-Check beim Arzt oder einen
Ermahrungskurs bei der AOK — mit

"hww’w laok.de/nw,

jeder MaBnahme werden Punkte fiir
das AOK-Familienbonus-Konto ge-
sammelt. Diese Aktionen lassen Sie
sich einfach in Ihrem Scheckheft von
Ihrem Arzt, Ihrem Trainer, Ihrer AOK
oder dem Veranstalter bestatigen.
Es winken Ihnen je nach MaBnahme
zwischen 100 und 400 Punkte.
Schicken Sie der AOK die unter-
schriebenen Schecks zu oder geben
Sie sie in Ihrem AOK-Kundencenter
spatestens bis zum 31. Januar des
Folgejahres ab.
Gesundheitsvorsorge zahlt sich auch
langfristig aus. Jeder Teilnehmer
erhalt alle 3 Jahre bis zum 9. Teil-
nahmejahr einen Treuebonus von 60
Euro fiir seine aktive Teilnahme am
Programm.

Also: Noch heute einsteigen

"y

und , Gesundheit gewinnen”!

AOK

Die Gesundhaitskasse

!
.
'.

AOK-FAMILIENBONUS

Fit bleiben, punkten,
bares Geld bekommen.
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Marathon 7.\ ]| [EW.0/ 1) V'

Tolles Rahmenprogramm in der Salzerhalle!

Fester Bestandteil des Mara-
thon-Programms sind auch
die Bambini-Laufe fir Kinder,
die sich groBer Beliebtheit
erfreuen. Die Laufe fiir die
.kleinen Sportler/-innen” un-
terstiitzt die Volksbank Brilon-
Biiren-Salzkotten. , Wir setzen
uns als Bank der Region aktiv
fur die Forderung des Sports
ein. Wir verstehen dies als Ba-
sisarbeit fur unsere Kunden.
Die Bindung von Kunden oder
auch potenziellen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern wird

sportliches Engagement kén-
nen wir so einen Beitrag fur
die Region leisten”, so Karl-
Udo Litteken von der Volks-
bank Brilon-Biiren-Salzkotten.
Fiir die Bambinis werden
ein 400 m und ein 800 m
Lauf angeboten. Beide Laufe
starten fiir die Kinder an der
Salzerhalle. Passend zu den
Bambini-L&ufen gibt es auch
ein Kinderprogramm in der
Salzerhalle. Eine Viertelstunde
vor dem Start konnen sich die
Kinder dann gemeinsam Auf-
warmen und dann starten.

Einen besonderen Anreiz halt
die Volksbank Brilon-Biiren-
Salzkotten flr die Kinder-
tageseinrichtungen und Schu-
len bereit. Die Volksbank
spendet pro teilnehmenden
Laufer und die Einrichtung
mit den meisten Teilnehmern
kann noch einen Sonderpreis
erhalten.

Bei der Teilnahme an den
Bambini-Laufen erhalten alle
Kinder eine Startnummer, eine
Bambini-Urkunde, ein Getrank,
eine kleine Uberraschung von
RWE, ein Rosinenbrot-

immer wichtiger. Durch unser

Bo b v lky
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Die 13-jahrige Isabel Gehlken aus
Biinde von der Schlaganfall-Selbsthil-
fegruppe SCHAKI wird den Mutmach-

Song ,Hope" vorstellen. Sie ist eine von 7 Hauptdarstellern aus dem Film , Skill League®, der
das Thema Integration aufgreift und im vergangenen Jahr vom Kinderkanal KiKa als , Zukunfts-
macher des Jahres 2013" ausgezeichnet wurde. Freuen Sie sich zudem auf weitere musikalische

Gesangsbeitrdge.

AKTION SICHER
AUF DEM RAD

www.radfahrsicherheit-paderborn.de

Unser Slogan: ,Miteinander statt gegenei-
nander”. Die nachstehenden Themenbereiche
werden im Rahmen der Kampagne zur Verbes-
serung der Radfahrsicherheit vorgestellt.

- Aufgepasst Geisterfahrer

Wir mochten, dass Sie sicher Ihr Ziel erreichen!
Befahren Sie den Radweg immer auf der rich-
tigen Seite. Radeln in falscher Fahrtrichtung
steigert das Unfallrisiko um ein Vielfaches! Ach-
ten Sie auf die Beschilderung — wann besteht
eine Benutzungspflicht fiir Sie?

- Sei schlau — radel nicht blau

Hohes Sicherheitsrisiko von Alkoholfahrten
auf dem Rad! Alkoholisierte Radfahrer sind
vor allem eine Gefahr fiir sich selbst. Ab 0,3
Promille folgen ernsthafte Konsequenzen,
bis zum Entzug der Fahrerlaubnis. (Ent-
zug der Fahrerlaubnis ab einem Wert von
1,6 Promille, in Verbindung mit einer Medizi-

nisch-Psychologischen
Untersuchung (MPU))
- Sie haben Recht, er den toten Winkel
Der tote Winkel verhindert bzw. vermindert die
Sicht des Fahrers! Hohes Unfallrisiko fiir Rad-
fahrer. Die GroBe des toten Winkels wird mit
38% angegeben. Hier gilt besondere Vorsicht,
Ricksicht und Umsicht!

- Radweg oder Fahrbahn? Beides ist erlaubt!
Fahrréder sind Fahrzeuge und gehoren auf die
Fahrbahn! FuBwege sind tabu — Ausnahmen
sind durch das Zusatzschild ,Radfahrer frei”
freigegeben. Benutzt man sie, muss man be-
sondere Ricksicht auf FuBgdnger nehmen.
Benutzungspflicht von Radwegen gilt bei Kenn-
zeichnung mit einem entsprechenden Schild:
blau mit weiBem Fahrradsymbol. Radwege
ohne Kennzeichnung diirfen benutzt werden —
es besteht jedoch keine Verpflichtung.

Lange, eine Vita-
mintiite von REWE S
und eine Medaille. EEEEEEE

Das Rahmenprogramm der
Bambini-Laufe in der Salzerhalle

am Sonntag

Ab 10:00 Uhr Abholen der Startunterlagen

10:45 Uhr

gemeinsames Aufwdrmen mit der

Bummelfee und
Clown Otty

11:00 Uhr

Start Kindertageseinrichtungen

Startzeiten aller Liufe
finden Sie auf Seite 9.

11:15 Uhr Start Grundschulen
11:30 Uhr Ausgabe der Urkunden / Medaillen mit

den Vitaminttiten in der Salzerhalle

11:45 Uhr

Kinder-Aktionsprogramm
in der Salzerhalle in Verbindung
mit dem Gesundheitsnetzwerk

praenet und der
AG Radfahrsicherheit.

Auftritt der Hederhiipfer

.-.
praenet «g¢*

das gesundheitsnetzwerk

Kindergruppe der Jazztanzabteilung des SV Hederborn 21/90 Upsprunge e.V

Zur Verringerung der Unfallrisiken
von Radfahrern und zur Verbesse-
rung der Verkehrssicherheit insge-
samt wurden in den vergangenen
zwei Jahren auch in Salzkotten
verschiedene MaBnahmen ergrif-
fen. Unter Berlicksichtigung neuer
Erkenntnisse der Unfallforschung und
aktueller Rechtsprechung konnte die
Benutzungspflicht von Radwegen in-
nerhalb geschlossener Ortschaften
vielerorts aufgegeben werden, weil ob-
jektiv betrachtet nicht mehr zwingend
erforderlich! Damit ist es Radfahrern
jetzt vielfach auch mglich die Fahrbahn
zu benutzen. Radfahrer, die sich auf der
Fahrbahn unsicher fiihlen, haben aber
trotzdem die Wahl, wie bisher auf dem
Lentschilderten” Radweg zu fahren.

Erkennbar sind Wege mit Wahlmaglich-
keit an den aufmarkierten Fahrradpik-
togrammen mit Richtungspfeil.

Aber auch neue Formen der Radfahrer-
fiihrung mittels Schutzstreifen wurden
in Salzkotten, Oberntudorf, Scharmede,
Thiile und Verne mit zunehmendem
Erfolg eingefiihrt. Radfahrer erkennen,
dass ihnen hier ein ,Schutzraum”
zur Verfligung gestellt wird, der von
Autofahren nur im Bedarfsfall bei
Gegenverkehr und unter besonderer
Riicksichtnahme auf Radfahrer befah-
ren werden darf. Halten zum Be- und
Entladen ist erlaubt; Parken aber un-
zuldssig. Demnachst werden auch in
Verlar Schutzstreifen dazu beitragen,
dass auch hier Radfahrer sicher durch
den Ort fahren kénnen



MIG-ESP® ENERGIESPARFARBE:
SALINENHOF IM NEUEN GLANZ

Anzeige

Der Generalunternehmer Firma
Dreker hat sich fir die Anwendung
der MIG-ESP® EnergieSParfarbe flr
Ihr eigenes Gebéude, den Salinenhof

in Salzkotten entschieden.

Nach bereits guten Erfahrungen bei
den Gebdudekomplexen INJOY und
dem Neubau Elektronik Miiller hat
sich die Familie Dreker fur die MIG-
ESP® EnergieSParfarbe entscheiden.
Die brillante Fassadenoptik und der
hohe und langlebige Witterungs-
schutz (iberzeugten hier gegentiber

anderen Fassadenfarben.

MIG-ESP® EnergieSParfarbe reflektiert
nicht nur Warme und Kalte, sondern
ebenfalls das Licht. Dadurch erhalten
die Gebdude diese exzellente Fassa-
denoptik. Durch die selbstreinigenden
Eigenschaften und extrem hoher UV-
Strahlung-Bestandigkeit setzt die
Alterung und die Verwitterung we-
sentlich spéter ein. Durch die groB3e
Oberfldche der Keramik und das hoch
atmungsaktive Material unterstltzt
die MIG-ESP® EnergieSParfarbe den
Abtransport von Feuchtigkeit nach
auBen und erhoht die Dammwerte der

vorhandenen Warmeddmmung. Wir
danken der Familie Dreker fiir ihre Un-

terstlitzung bei den diversen Anwen-
dungen der MIG-ESP® EnergieSParfarbe.

_—

mig

Signifikante Energieersparnis
Warme-/ Kalteregulierend ‘

i Raﬁmklimaoptimierend =
L “St':himmelvor‘beugend
-Allergikerfreundlich:r
' SRR |
MIG material innovative
gesellschaft mbH

Am Grarock 3
33154 Salzkotten

material innovative

gesellschaft mbh

o

energie
sparfarbe

— . 2

o

Fon 05258-97482-0
Fax 052 58-97482-28

www.energiesparfarbe.com
info@mig-mbh.de
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KINDER STARK MACHEN

Regenbogen Projekt startet zum neuen KiTa-Jahr

Das Leben ist voller Krisen: an-
gefangen von der Geburt, von
der ersten Trennung von den
Eltern, der Ubergang zu Schule,
Ablehnung einer Bewerbung,
Tod oder Krankheit einer nahe
stehenden Person. Die Erkennt-
nis ist, dass niemand die Kinder
vor den Krisen schitzen kann.
Aber man kann sie auf die
Krisen vorbereiten. Das genau
meint: ,Resilienz — Forderung
der Widerstandsfahigkeit”.

Der Regenbogen wurde durch
die Anregung des Kreisjugend-
amtes auf den Sonderfonds des
Deutschen Kinderhilfswerks
aufmerksam. Das Deutsche
Kinderhilfswerk stellt Geld zur
Finanzierung modellhafter Pro-
jekte mit dem Thema ,Férde-
rung von Widerstandsfahigkeit
von Kindern” zur Verfiigung.
Es hat sich gezeigt, dass Wi-
derstandsfahigkeit auf Lerner-
fahrungen aufbaut. Also sind
Projekte, die Widerstandsfahig-
keit verstdrken wollen, Projekte,

in denen Kinder , Anforderung
— sprich Krisen” erfolgreich be-
waltigen. Das, was sich kompli-
ziert anhdrt, ist im Alltag ganz
einfach umzusetzen: Kinder diir-
fen fiir die taglichen Anforde-
rungen selber Losungen finden
und haben so Erfolgserlebnisse
bei , Krisen“bewaltigung.

Im Regenbogen werden die Kin-
der in diesem Jahr vor der Auf-
gabe stehen, im Herbst fiir eine
begrenzte Zeit das Mittagessen
selber zu organisieren. Das
heiBt, sie mlssen selber in der
Auseinandersetzung mit den
Erwachsenen entscheiden wie
der Speiseplan aussieht, wel-
che Mengen bendtigt werden
um alle satt zu bekommen, sie
miissen die Zutaten einkaufen
und dann zubereiten.

In den ersten Probeldufen
haben die Erzieherinnen fest-
gestellt, dass Kinder Gber
erstaunliche Problemldsungs-
Kompetenzen verfiigen.

Das Projekt wird mit Fortbil-

dungstagen fiir das Team star-
ten. Die Padagogik der Resilienz
ist eine moderne Pddagogik, die
eine neue Sichtweise erfordert.
Auch heute basiert der KiTa-
Alltag auf Situationen, in denen
die Kinder sich als kompetente
Problemldser erfahren. Doch
durch den Blickwinkel kann die
Arbeit in den KiTas nochmals
anders strukturiert werden.
LResilienz ist kein neuer pada-
gogischer Modetrend. Es muss
nicht alles neu gemacht wer-
den, sondern die bestehende
Padagogik wird auf ein Ziel
ausgerichtet: Die Forderung der
Widerstandsfahigkeit”, charak-
terisiert Martin Henze als Leiter
des Regenbogens das Projekt.
Das Deutsche Kinderhilfswerk
unterstlitzt das Projekt mit
5000 Euro. Fir die fachliche Be-
gleitung des Fortbildungs- und
Evaluationsprozesses konnte
die Systemische Einzel- und Fa-
milientherapeutin Frau Elisabeth
Rensing gewonnen werden.

» Verteilung von Prospekten,
Wurfsendungen und Werbemittel aller Art!

)) HESA-Werbung GmbH

Friedrich-List-Str. 39
33100 Paderborn

Tel.05251-8787766
Fax.05251-8787767

www.hesa-werbung.de
info@hesa-werbung.de
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Sport- und Fitnesskaufmann/- frau

Seit dem 1. August 2001 gibt
es die Ausbildung zum Sport-
und Fitnesskaufmann/-frau,
als erste staatlich anerkannte
kaufmannische Berufsaus-
bildung im Bereich Sport.
Die Aufgaben der Sport- und
Fitnesskaufleute erfordern
Kenntnisse der Betriebs-
wirtschaft, des Finanz- und
Rechnungswesen, der Biiro-
organisation, aber besonders
auch Kenntnisse der Rahmen-
bedingungen, unter denen
Leistungen im Sport, ob im
gemeinnUtzig organisierten
Sportverein oder in einem
kommerziellen Sportbetrieb,
entstehen und angeboten
werden. Die Tatigkeiten er-
folgen vornehmlich im di-
rekten Kontakt mit Personen
oder Gruppen und erfordern
soziale und kommunikative
Fahigkeiten.

Sport- und Fitnesskaufleute
sind in den Geschaftsbereichen
von Verbanden, Vereinen, Be-
trieben der Fitnesswirtschaft
und in der kommunalen Sport-
und Sportstattenverwaltung
tatig und nehmen dort Ver-
waltungs- und Organisations-
aufgaben wahr. Durch ihre
Tatigkeit tragen sie zu einem
reibungslosen Sportbetrieb in
betriebswirtschaftlicher und
organisatorischer Hinsicht
bei. Sie betreuen Mitglieder
und Kunden und entwickeln
und erarbeiten Konzepte fir
Sport- und sonstige Dienst-
leistungsangebote. Zudem
organisieren sie das Aus-
tragen von Sportveranstal-
tungen, beschaffen Material
oder Waren und stellen Sport-
gerdte und -anlagen bereit.
Kaufmannisch werden sie im
Finanz- und Rechnungswesen,

im Personalwesen und in der
Sportstattenverwaltung tatig.
Auch sind sie fir die Beschaf-
fung und Verwaltung von
Finanzen und Fordermitteln,
oder dem Bau moderner
Sportstdtten mit verantwort-
lich. Im Bereich Marketing/
Vertrieb kiimmern sie sich
um ein zielgruppengerechtes
Angebot und betreiben Mit-
gliederwerbung durch Of-
fentlichkeitsarbeit. Sport- und
Fitnesskaufleute kennen sich
mit der Blroorganisation aus.
Mit Hilfe von Anwendungs-
programmen und moder-
ner Kommunikationsmittel
werden Geschaftsvorgange
bearbeitet, Kalkulationen
durchgefiihrt und Statistiken
erstellt.

Welche Fdhigkeiten sollten
die Auszubildenden mit-
bringen? Kommunikations-

fahigkeit sowie Kunden- und
Serviceorientierung sind z.B.
bei der Kundenberatung zu
Sportangeboten und Ernah-

rung gefragt. Das Verhandeln |

mit Lieferanten von Sportgera-
ten erfordert Verhandlungsge-
schick.
Durchsetzungsvermogen
brauchen Sport- und Fit-
nesskaufleute z.B., wenn sie
die Einhaltung der Hallen und
Platzordnungen iiberwachen.
Kenntnisse in Mathematik sind
notwendig beim Ermitteln und
Uberwachen von Kosten. Fiir
die Korrespondenz und den
Kundenkontakt sind ein gutes
Ausdrucksvermdgen und eine
sichere Rechtschreibung in
Deutsch wichtig.

Der Sport- und Fitnessbereich
ist schnelllebig und so kann
es sein, dass Nordic Walking
heute im Trend ist und schon

DEINE FUSSE LUGEN NICHT...

Christa Knauf beschreibt in ihrem Buch wie man mit FuBreflexpunkten

die Selbstheilungskrafte aktivieren kann

Christa Knauf mochte die
Heilmethoden, die ihr selbst
helfen konnten, weiterge-
ben. Daher hat die geblirtige
Gesekerin, die in Steinhausen
aufgewachsen ist — zwei BU-
cher verfasst: Das erste Buch
«Ich hab’s geschafft. Mein
Weg zur Selbsthilfe” ist die
authentische Geschichte ihrer
Heilung, bei der die tech-
nische Medizin an ihre Gren-
zen stieB. Aber es ist nicht
irgendein weiteres Buch tber
Alternative Medizin, sondern
ein biografischer Ratgeber,
der vielen Menschen ,frei
von Nebenwirkungen” hel-
fen kann. Nach der Lektiire
erschlieBt sich die Verbindung
lhrer FiiBe und lhrer gesamten
Gesundheit. Trauen Sie lhren
FiBen, lautet die Botschaft
der Autorin, horen Sie, was
sie lhnen zu erzahlen haben...
Christa Knauf beschreibt
in ihrem zweiten Buch
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«Deine FiiBe liigen nicht!”
die heilsame Methode einer
ganzheitlichen  FuBreflex-
nervenpunktbehandlung
zur Aktivierung der Selbst-
heilungskrafte. Das Buch
ist fur Laien und The-
rapeuten gleichermafen emp-
fehlenswert.

Zur Verbesserung der Ge-
sundheit muss das Hauptziel
in der Auffindung der Krank-
heitsursachen liegen!!

Erst auf dieser Grundlage ist
es mdglich, die Stdrungen
zu beseitigen und die Be-
schwerden ursachlich zu
beheben. Werden nur Krank-
heitssymptombehandlungen
vorgenommen, kann keine
dauerhafte Gesundung er-
folgen. Meist folgen sonst
immer groBere Gesundheits-
beschwerden, die abgesehen
vom personlichen Leid der
Menschen zur immensen Stei-

gerung der Gesundheitskos-
ten beitragen.

,Durch entsprechende FuB-
reflexpunktschaltstellen des
Gehirns werden oftmals das
Selbstheilungssystem und das
Immunsystem aufgefordert,
gestorte, zerstorte bzw. fehl-
geleitete Gehirnfunktionen,
Gehirnbereiche, Gehirnner-
venleitungen und Gehirnner-
venzellen neu zu bilden bzw.
durch nicht benutzte Gehirn-
nervenzellen zu ersetzen.
Demzufolge kdnnen hormo-
nell und enzymatisch funk-
tionsgestorte, fehlgeleitete
Stoffwechselvorgange wieder
zur normalen Funktionsfahig-
keit veranlasst werden.” (Dr.
rer. nat. Aloys Hoverath)
Christa Knauf war von 1996
bis 2009 ausgewahlte Schiile-
rin von Dr. rer. nat. Hoverath,
einem der weltweit fihrenden
Spezialisten der FuBreflexner-
venpunktbehandlung.

Chista Knauf

morgen eine andere Sportart.
Deshalb ist es von hoher Be-
deutung, dass sich Sport- und
Fitnesskaufleute stets auf dem
Laufenden halten.

Sport- und Fitnesskaufleu-
ten kénnen in verschiedenen
Sporteinrichtungen eingesetzt
werden. Nach der Ausbildung
besteht die Mdglichkeit zum
Studium der Sportwissen-
schaften oder der Weg in die
Selbststandigkeit.

Mochtest duliber deine Aus-
hildung berichten und and?ren
Jugendlichen deinen Beruf naher
bringen?

Dann melde dich unter:
info@stadtque"e-salzkotten.de

Zum

Marathon:
Vortrag am
Samstag & Stand
auf der Gesund-
heitsmesse

~ Christa Knauf +r ‘

wlch hab's geschaffe

Mein Weg rur Seibaihiily

.'lﬂ

.Deine FuBe ligen nicht!” enthélt viele anschauliche Beschreibungen und
Abbildungen zur aktiven Anwendung der FuBreflexpunkte. Aus Dankbar-
keit zu ihrem verstorbenen Mentor Aloys Hoverath méchte Christa Knauf ihr

Wissen weitergeben.

Sie ist Befiihrworterin der
Trimilingymnastik und hat fiir
ihr Buch auch ein Ubungspro-
gramm zusammengestellt.
Die Autorin vermittelt das er-
worbene Wissen nachvollzieh-
bar und leicht lesbar an ihre
Mitmenschen.

K

.Deine FiiBe lligen nicht
kostet 31 Euro (fur Selbstab-
holer), ,Ich hab’s geschafft.
Mein Weg zur Selbsthilfe”
erhalten Sie flr 14,80 Euro.
Druckfrisch schon jetzt
erhaltlich bei Hiippmeier
Marketing & Design, An der
Burg 24, Salzkotten.
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NEUER SATTEL
(045 werader MIT ZWEI
r SITZSCHALEN

Von Urologen empfohlen

Der neue SQlab 600 active
mit zwei Sitzschalen ist ein
ganz besonderer Sattel,
bei dem der Dammbereich
zu 100 % frei ist — und
trotzdem die Fiihrung und
Balance iiber das Fahr-
rad durch eine Sattelnase
gewahrleistet wird.

Die Sitzschalen sind in drei
Breiten einstellbar. Jede Sitz-
schale ist einzeln geddmpft
und in alle Richtungen leicht
beweglich.

Die Hauptfederung stammt
aus dem erfolgreichen 621
active und sorgt auch beim
600 active fiir eine seitliche,
geddmpfte Bewegung des
Beckens. Diese Bewegung
ahnelt der Beckenbewegung

des Gehens und entlastet
wahrend dem Radfahren die
Bandscheiben, insbesondere
an den unteren Lenden-
wirbeln.

Der 600er eignet sich fiir
Rader mit sehr aufrechter Sitz-
position. Der Sattel ist nicht
fur MTB oder Rennréder ge-
eignet. Der 600 active eignet
sich fiir schwere Fahrer bis
120 kg Kérpergewicht. Bei
hoherem Kérperge-
wicht empfeh-
len wir den
621 active

in 24 cm.
Achten Sie
auf die er-
forderliche
Bauhohe

— aufgrund

der zweifachen Federung
baut der SQlab 600 active
etwas hoher als die meisten
herkdmmlichen Sattel.

Der 600 active wird von
Urologen empfohlen!

Der Easyseat 600
active Medical Fahr-
radsattel ist eine
Innovation.

BEI UNS BEWEGT SICH WAS!

Bewegungsprogramm im Kindergarten Salzerkriimel

+Mach mit bei ,Felix
Fit"!" rufen die kiinftigen
Schulkinder im Kindergar-
ten Salzerkriimel, nach-
dem sie im gleichnamigen
spielerischen Bewegungs-
programm gelernt haben,
wie wichtig es fiir sie ist,
sich gerne, gesund und
riickengerecht zu bewe-
gen, sowie sich gesund zu
erndhren.

Gemeinsam mit den speziell
ausgebildeten Erzieherinnen,
Marlen Hesse, Barbara Mai-
baum und Elke Michaelis trai-

in der Kinderriickenschule ihre
richtige Haltung, ihre Koordi-
nation und Muskelkraft und
ihr Kérperbewusstsein mit
dem Wissen: Ein starker
Riicken fiir starke Kinder.
Die Hauptperson war stets
die Figur Felix Fit, ein pfif-
figer und fréhlicher Junge,
der im Gegensatz zu seinem
Kumpel Larry Lasch, mit viel
Energie und Schwung durchs
Leben geht. Bei der vorletzten
der zehn Riickenschulstun-
den waren zudem die Eltern
eingeladen. Die Jungen und
Médchen als kleine Riicken-

Experten konnten an dem
Nachmittag wertvolle Tipps an
ihre Eltern weitergeben. Felix
Fit, der die Kinder in allen Ak-
tivitdten begleitet hat ist nun
ihr groBes Bewegungs-Vor-
bild, wahrend fiir Larry Lasch
weit weniger Sympathien
iibrig bleiben.

Als Anerkennung fur ihr
Engagement erhielten die
Kinder eine Urkunde und der
Kindergarten das Zertifikat-
Kindergesundheit ,Mach mit
bei Felix Fit".

Die AOK NORDWEST und die
Asklepios Weserbergland-
Klinik in Hoxter entwickelten
gemeinsam das Programm
,Mach mit bei Felix Fit" und
finanzierten die Schulung der
Erzieher.

Die kunftigen Schulkinder des Kin-
dergartens Sélzerkrimel bauen hier
die Wirbelsdule in LebensgréBe
nach. Die Kinder sind die Wirbelkno-
chen und die Luftballons stellen die
Bandscheiben dar.

612 Ti7ube

speziell fir den Einsotz
auf dem Rennrad,
1215 em Sattelbreite,
Lange: 278 mm,
opfimierte Kraft-
iibertragung

602 actie

Trekking- und Tou-
rensatteln, 14-17 cm
Sattelbreite, Linge:
280 mm, Testsieger
der aktiv Radfahren
4/2013

Auch fiir
schwere Fahrer

621 active

Comfort, Sattelbreite:
18.cm, 21 cm, 24 cm,
Lange: 277 mm,
maximale Gewichtsbe-
lastung: 130 kg,

604

Trekkingsattel,
14.cm, 15cm, 16 cm
Satfelbreite, Linge:
282 mm, ideal fiir
lange Strecken, hoch-
wertiger Bezug

62/ nane

Comfort, Sattelbreite:
18 cm, 21 cm, 24 cm,
Linge: 263 mm,
ideal als tiigliches
Transportmittel

Qualititsmarken stindig am Lager!

Alle Angebote solange der Vorrat reicht. Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung.

Mit uns konnen Sie rechnen!

Marktstr. 1
33154 Salzkotten

05258/991363

Mo.-Fr. 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
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FESTWOCHENENDE ZUM 90. JUBILAUM

Musikverein Upsprunge feiert vom

30.05. bis zum 1.06. am Biirgerhaus Upsprunge

Nach dem iiberaus erfolg-
reichen Jubildumskonzert
am 22.03.2014, das bereits
mehrere Wochen vorher
ausverkauft war, freuen
sich die Musiker nun auf das
Jubildumswochenende vom
30. Mai bis zum 1. Juni, wo
der 90. Geburtstag des Ver-
eins ausgiebig gefeiert wer-
den soll.

Im Festzelt hinter dem Biir-
gerhaus wird ein Programm
geboten, bei dem jeder, ob
Alt oder Jung, selbst Musiker
oder Musikfan, auf seine Kos-
ten kommt.

Besonders am Samstag kann
sich jeder, der an der Ge-
schichte des Musikvereins

Living Space’

Sicherheit, die
Leben rg_ttet.

Busch-Rauchalarm®
ProfessionalLINE.

So sehen Lebensretter aus. Aus-
gezeichnet mit dem ,Q"-Label
flr geprifte Langlebigkeit,
erhohte Stabilitdt und Reduktion
von Falschalarm. Garantiert
héchste Qualitat und Schutz.
Erleben Sie Sicherheit neu auf
www.BUSCH-JAEGER.de

ELEKTRO ALBERS

ELEKTRO ALBERS
GmbH & Co. KG

EwertstraBe 13

33154 Salzkotten
Telefon 05258.98330
Telefax 05258.983322
info@elektro-albers.de
www.elektro-albers.de
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interessiert ist, auf alte und
neue Fotos aus dem Vereins-
leben freuen; passend hierzu
findet sich in der Rubrik , Wer
kennt Wen?" bereits ein klei-
ner Vorgeschmack darauf.

Der Musikverein Upsprunge
kann auf 90 bewegte Jahre
zuriickblicken; begonnen hat
alles am 18. April 1924, als
der Verein mit 12 Mitglie-
dern gegriindet wurde. 1926
griindete sich ein Konkurrenz-
verein namens ,Harmonie
Upsprunge”, der sich in der
ehemaligen Gaststatte Kirsch
versammelte. Und das ganz
in der Néhe des Tagungsortes
des ersten Musikvereins, der
sich in der damaligen Kneipe
Rincheval traf; dass es da zu
einigen Reibereien gekommen
sein muss, kann man sich vor-
stellen. Also turbulente Zeiten
in Upsprunge, die allerdings
nur drei Jahre anhielten, denn
1929 ldste sich ,Harmonie
Upsprunge” stillschweigend
auf. Der zweite Weltkrieg
fihrte zum kurzzeitigen Erlie-
gen des Vereinsgeschehens;
doch eineinhalb Jahre nach
Kriegsende nahm der MVU
seine Tatigkeit unter Vorsitz
von Heinrich Klocke wieder
auf. Da die finanzielle Situ-
ation in dieser Zeit natlrlich
sehr angespannt war, reichte
das Geld auch nicht fir eigene
Uniformen, doch man wusste
sich zu helfen: Bei Auftritten
spielten die Musiker in aus-
rangierten Uniformen von
Justizvollzugsbeamten. Dies
brachte auch so seine Vorteile

mit sich: Bei Polizeikontrollen
auf dem Rickweg von einem
Schitzenfest wurden die , Kol-
legen” natiirlich immer durch-
gewunken, denn welcher
Polizist konnte ahnen, dass
es sich um Musiker handelte,
die gerade von einem feucht-
frohlichen Standchen zurlick-
kamen und dementsprechend
alle nicht mehr ganz niichtern
waren?

Die Upsprunger Musiker
machten sich in dieser Zeit
ihren Namen vor allem auf
den umliegenden Schiitzen-
festen, auch in Dorfern au-
Berhalb des Kreises. Einen
schweren Verlust musste der
Verein 1967 verkraften, als
Alfred Porsch, der 20 Jahre
lang als Kapellmeister aktiv
gewesen war, bei einem Un-
fall ums Leben kam. Doch
die Mitglieder rappelten sich
wieder auf und veranstalteten
wahrend der 70er und 80er
Jahre zahlreiche Veranstal-
tungen. So konnten die Up-
sprunger zum Beispiel im Jahr
1978 die , Original Egerlander
Musikanten” fiir einen Auftritt
in der Salzerhalle verpflichten.
Konzertmusik abseits der Auf-
tritte auf Schitzenfesten und
dhnlichen Veranstaltungen
macht der Musikverein seit
2000, als ein Gemeinschafts-
konzert mit dem Tambour-
korps aus Verne veranstaltet
wurde. Seit 2003 spielt der
MVU seine jahrlichen Friih-
jahrskonzerte in Eigenregie.
Und der Verein befindet sich
weiterhin in der Erfolgsspur:

R SNty e

Eine historische Aufnahme des Verein.

Das Jahr 2013 konnte mit
positiven Zahlen abgeschlos-
sen werden, es waren so
viele Neuanmeldungen junger
Musiker wie noch nie zu ver-
zeichnen und an der Planung
und Organisation des Jubi-
laumswochenendes arbeitet
der ganze Verein mit Hoch-
druck. Das groBe Interesse
an der Arbeit des Vereins
ist wohl auch auf Auftritte
wie beispielsweise den im
Januar 2013 beim Neujahrs-

Musikverein
Upsprunge 1924 .\

e AR "--”
s aus dem Jahr 1926.

empfang der Stadt Salzkotten
zurtickzufiihren, wo der MVU
eindrucksvoll zeigen konnte,
dass er mehr kann als nur
Marsche und Stimmungs-
musik im Festzelt.

Insofern freut sich der MVU,
sein 90jahriges Jubildum Ende
Mai mit zahlreichen Freunden
des Vereins und allen, die es
noch werden wollen, ausgie-
big zu feiern und |adt dazu
auch Sie herzlich ein.

Programm am Jubildumswochenende:

Am Freitag, den 30.05., ist eine Discoparty (Einlass ab
16 Jahren, Eintritt 5 Euro) unter dem Motto ,Back To The
90s — MusikVereinUnlimited” geplant, bei der, passend zum
90jahrigen Jubildum, zu der Musik der 90er Jahre getanzt und
gefeiert wird. Auflegen wird der bekannte DJ Tobi Biermann
aus Brenken, der sich besonders durch die Abipartys der Bii-
rener Gymnasien kreisweit einen Namen gemacht hat.

Am darauffolgenden Samstag, den 31.05., findet bei freiem
Eintritt ein Tanzabend mit der Geseker Band ,, livehaftig”
statt, die auch noch unter ihrem alten Namen , Albatross” be-
kannt sind. Los geht es an beiden Abenden um 20 Uhr.

Zum Abschluss gibt es dann am Sonntag, dem 1. Juni
einen musikalischen Frithschoppen im Anschluss an die
Kirchweihprozession in Upsprunge, begleitet von den ,Brass
Buam”, einer Formation aus Upsprunger Musikern, die mit flot-
ter Stimmungsmusik unterhalten.

Der ein oder andere kennt sie vielleicht auch schon vom dies-
jahrigen Maibaumsetzen an der St. Marien-Kirche in Salzkotten.




WER KENNT...

DIESE MUSIKER?

Dieses Foto wurde auf
einem Flohmarkt in Rheda-
Wiedenbriick entdeckt und
es ist bis heute ein Ratsel,
wie es seinen Weg dorthin
gefunden hat.

Der gliickliche Finder erkannte
Josef Knaup aus Upsprunge,
der auf diesem Bild mit der
Tuba hinten links bei den
Musikern zu sehen ist, und

nahm es mit nach Upsprunge.
Der MVU spielte scheinbar
auf einem Umzug auf dem
Salzkottener Marktplatz;

unbekannt sind jedoch Zeit
und Anlass der Veranstaltung.
Eventuell kann jemand auch
noch weitere Musiker oder
Zuschauer identifizieren.
Infos und Hinweise zu diesem

zumailen oder auch anrufen.
An der Burg 24

33154 Salzkotten

Tel.: 0 5258 /980 450

oder per E-Mail:
info@stadtquelle-
salzkotten.de

Gern konnen Sie uns auch
weitere historische Aufnah-
men fir die Rubrik ,Wer

Foto konnen Sie uns gern

kennt...” zusenden.

Wieder einmal freut sich die
Frauenmannschaft des SV Up-
sprunge C(ber die Unterstit-
zung durch Manuel Collado.
Der Upsprunger mit seinem
Zweiradgeschaft in der Markt-
straBe in Salzkotten stellt den
Kickerinnen neue, hochwer-
tige Poloshirts zur Verfligung.
Im Rahmen des Heimspiels
gegen den SC Wiedenbriick

2000 fand die offizi- §
elle Ubergabe samt
Fototermin statt.
Schon in den ver-
gangenen Jahren
freute sich der SV |
Upsprunge (ber die
Unterstiitzung durch
Manuel Collado als Ausriister
verschiedener Teams oder
als Bandenwerber. Die SVU-

r“

L?H&HH

1_.‘11“'.LLH

Frauen bedanken sich noch
einmal herzlich fiir die neuen
Poloshirts und hoffen auf wei-
terhin gute Zusammenarbeit.

Live-Bands auf dem Salzkottener Marktplatz

Anzeige

28. JUNI

SOMMERFEST

Schiitzenbruderschaft St. Johannes

Die 4. Kompanie der
St. Johannes Schiitzen-
bruderschaft feiert am
Samstag, 28. Juni, ihr
Sommerfest auf dem
Gelande der Baum-
schule Pohlmeyer an der
Upsprunger Str. 48.

Hierzu sind alle Biirge-

rinnen und Birger herzlich
eingeladen. Bei guter Musik
und dem traditionellen
Johannisfeuer freut sich
die 4. Kompanie auf einen
gemtlichen Abend mit
lhnen.

Fir das leibliche Wohl ist
nattirlich bestens gesorgt.

Ausbildungsbeginn — und dann?

Beginnst du in den nachs-
ten Wochen oder Monaten
deine Ausbildung und weiB3t
nicht, was sich fir dich ver-
sicherungstechnisch andert?
Gern erklare ich es und zeige
Méglichkeiten auf, das eigene
Risiko kostengiinstig abzusi-

chern. Interesse? Dann heute
noch Termin vereinbaren
unter 0 52 58 /933 110!
Norbert Kleine bietet
als unabhangiger Ver-
sicherungsmakler individu-
elle Versicherungslosungen
an.

Anzeige

GLZBAL

33154 Salzkotten

Telefon (0 52 58) 83 31 10

Mobll  (0170) 562 46 74

E-Mall NKleine @ GLOBAL-FINANZ.de

NORBERT KLEINE FINANZ
FINANZPLANUNG
Versicherungsmakler ALl il B
VERSICHERUNGEN
FINANZIERUNGEN
EngersstraBe Ta

In enger Zusammenarbeit
mit den Stadten Delbriick
und Salzkotten wird die
Brauerei C. & A. Veltins in
den Sommerferien 2014
eine Open-Air-Konzertreihe
starten. Unter dem Motto
«Mittwochs in ... Delbriick”
und ,Donnerstags in ... Salz-
kotten” wird ein bewdhrtes
Konzept nach Ostwestfalen
iibertragen.

In den vergangenen Jahren
fanden in den Sommerfe-
rien bereits Open-Air Ver-

anstaltungen in Stadten wie
Arnsberg oder Meschede
statt. Kiinftig finden sich die
Menschen in den Sommer-
ferien abends zwischen 18
- 22 Uhr auch in Ostwestfa-
len zusammen und erleben
gute Live-Musik unter freiem
Himmel. Bei kostenlosem
Eintritt lassen sich so die
Sommerabende in Delbriick
und Salzkotten genieBen. Zu-
nachst sind sechs Termine in
Ostwestfalen geplant. In
Salzkotten wird jeweils

donnerstags am 10. Juli, 24.
Juli und 14. August der Markt-
platz zur Volksbank-Biihne
umgewandelt. Die Konzerte
in Delbriick finden mittwochs
am 16. Juli, 23. Juli und
6. August im neuen Himmel-
reich statt.

Schon jetzt dirfen sich die
Besucher an den Sommer-
terminen Uber weitere mu-
sikalische Highlights unter-
schiedlicher Stilrichtungen
freuen.

DONNERSTAGS INTicznal
SALZKOTTEN

KONZERTREIHE IN DEN

Aut der Volksbank Bilhne in Salzkotten BT {750, saisiotin o
DO 10 JULI hll'\\/;DB%EdHANBLE
Do.24. JULI uiwine
Do.14. AUGUST savet tcces

Salzkotten

18-22 Uhr

ns &=
= o
weesceo VELTINS S
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GANZ IN WEISS...

Am 6. Juni ladt die Stadt Salzkotten an einem
noch geheimen Ort zum , Dinner in weiB3"

Den Ursprung hat das
.Diner en blanc” in
Frankreich. Bei einer
tberfiillten Gartenparty
verlegte die Gesellschaft
die Zusammenkunft spon-
tan in den nahegelegenen
Bois de Boulogne, weil
der Garten zu klein war.
Seitdem findet in Paris regel-
maBig ein gemeinsames Pick-
nick an einem offentlichen,
aber bis zuletzt geheim gehal-
tenen Ort statt.

Alle Teilnehmer kommen
.ganz in weiB"” und bringen
kalte Menis und Getranke
mit. Tische und Stiihle stehen
als lange Tafeln zusammen.
Zunehmend erhdlt das ge-
meinschaftliche Picknick auch

in Deutschland Einzug. Salz-
kotten reiht sich neben Berlin,
Minchen und Hamburg in
die Liste der Stadte ein, die
das ,Dinner in wei" veran-
stalten.

Gerade die deutschen Able-
ger animieren explizit jeden,
daran teilzunehmen. Die
Anzahl der Teilnehmer geht
mittlerweile in die Tausende.
In Hamburg gab es im letzten
Jahr 6.000 Teilnehmer.

Zum ersten Mal in Salzkotten
startete das weille Dinner am
21. Juni 2013. Mehr als 600
Personen nahmen an dem
sommerlichen Picknick teil.

Flir ein stimmungsvolles
Ambiente sorgt auch in die-

sem Jahr wieder die Gruppe
LFittich” mit Martin Suer-
land, Mike Henn und Albert
Stuckenbroker.

Der Ort der Veranstaltung
bleibt bis kurz vorher geheim.
Die Teilnehmer werden wie im
letzten Jahr mit einem Ratsel
tber den Ort informiert.

Im Vorfeld fand bereits der
VHS-Kurs ,Dinner in WeiB3 -
Alles fiir den Picknickkorb”
statt.

Karten fiir einen Tisch und
zwei Banke am 6. Juni fiir
ca. 8-10 Personen sind zu
einem Preis von insge-
samt 15 Euro ab sofort
im Biirgerbiiro der Stadt
Salzkotten erhaltlich.

SICHERHEIT DURCH
HAUSNOTRUF

DRK informiert iiber das lebensrettende System

Wir machen den Weg frei.

auf www.vb-bbs.de.

Was einer allein nicht schafft, das schaffen viele.

Bereits Uber 42.000 Menschen in der Region vertrauen unserem
genossenschaftlichen Prinzip. Mehr (ber unsere einzigartige
Mitgliederverpflichtung erfahren Sie vor Ort in Ihrer Geschéftsstelle oder

Volksbank

== == Brilon-Buren-Salzkotten eG

» Meine BMLL n o@o‘v Eeg o<
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,Sicherheit -
ein  schones
Gefiihl, Unab-
héngigkeit im

Ulrich Berger, Miriam Arens und Monika Werner freuen sich auf die zweite
Auflage des ,Dinner in weiB”.

Alter sichern Die neue Kooperation in Salzkotten stellten vor: v. | vom DRK Kreisver-

und sicher leben

band Paderborn Thomas Derksen, 1.Vorsitzender DRK Ortsverein Salzkotten
Dieter Jagiella, Pflegedienstleiterin Via Vita Elisabeth Dennemark, Geschafts-

- ab sofort”, fynrende Geselischafterin 60 up Marion Gerling und 2. Vorsitzender DRK
dies waren The- Ortsverein Salzkotten Dr. Wilhelm Tappert. (Foto: Michels)

men mit vielen

neuen Informationen zum Hausnotruf
bei einer Veranstaltung des Deutschen
Roten Kreuzes (DRK) Ortsverein Salzkot-
ten e.V. in ihrem Domizil dem DRK-Haus
im Eichfeld.

1. Vorsitzender Dieter Jagiella konnte
zu Beginn die neue Kooperation des
DRK Hausnotrufdienstes und den am-
bulanten Pflegedienst von Via Vita
Salzkotten vorstellen. 24 Stunden am
Tag personlich und mit fachkundigen
Ansprechpartnern. Das DRK im Kreis
Paderborn bietet mit dem Hausnot-
rufdienst in den eigenen vier Wanden
groBe Sicherheit, Schutz und Service
rund um die Uhr an.

Die DRK-Mitarbeiter in der Hausnot-
rufzentrale haben durch den Notruf
sofort alle nGtigen Angaben auf ihrem
Monitor, und leiten schnell und gezielt
die erforderlichen HilfsmaBnahmen ein.

Sie verstandigen je nach Situation die
vereinbarten Kontaktpersonen. Jeder-
zeit Hilfe auf Knopfdruck, dies geht mit
einem Basis Hausnotruf-Paket. Dieses
Gerat stellte der DRK Fachberater Tho-
mas Derksen vor. So werden Sicher-
heit, Schutz und Geborgenheit in den
eigenen Wanden, trotz Alter, Krankheit
oder Behinderung, solange wie méglich
gewahrleistet, denn altere Menschen
mdchten méglichst lange in ihrem hdus-
lichen Umfeld wohnen bleiben.

Wer ofter allein zu Hause ist, ge-
sundheitliche Einschrankungen
hat, sturzgefahrdet ist oder gene-
rell ein hohes Sicherheitsbediirfnis
hat - fiir den kann ein Hausnotruf-
system interessant sein.

Fir weitere Informationen steht der
DRK Fachberater Thomas Derksen, Tel.
05251/ 1309 322 zur Verfiigung.



Anzeige

snSAMbDase & brother

SPONSERN HOCHLEISTUNGS-
DRUCKER FUR DIE
GESAMTSCHULE SALZKOTTEN

,Schnelles Drucken mit 100 Seiten in der Minute”

Seit April erfreut sich die
Gesamtschule Salzkotten
tiber einen neuen Brot-
her Hochleistungsdrucker
HL-S7000DN. Zusammen
mit dem Hersteller Brother
stellt die SAMbase den voll
ausgeriisteten Drucker der
Schule zur Verfiigung.

Schulleiter Herr Berthold
Fischer, Frau Lisa Meschede
(Fachbereichsleitung Bildung
und Soziales) und Herr Christof
Szelejewski (ITK-Verantwort-
licher der Stadt Salzkotten)
sind begeistert von diesem
Gerdt und freuen sich Gber die
groBziigige Unterstiitzung des
lokal ansdssigen IT-Unterneh-

mens vertreten durch Andreas
Schmidt, dem Geschéftsfiihrer
der SAMbase.

Jlch freue mich sehr, die
Schule zu unterstltzen und
diesen umweltfreundlichen
und emissionsarmen Drucker
der mit dem Energy Star und
Blauen Engel bereits ausge-
zeichnet wurde, der Schule
zur Verfiigung zu stellen.” so
Andreas Schmidt.

Um das Thema Schule und
Kinder dreht sich auch
ein Schwerpunkt von
SAMbase.

Zusammen mit dem Jugend-
amt des Kreises Paderborn
besucht Herr Daniel Peitz —

Der Weg ist das Ziel...
dabei sein ist alles!

Auch in diesem Jahr ist die
SAMbase nicht nur als Spon-
sor des 7. Klingenthal-Mara-
thon dabei. Das Team freut
sich, die sportliche Heraus-
forderung anzunehmen und
mit einer Staffel bei dem
Unity-Staffelmarathon teil-
zunehmen.

Wie auch im letzten Jahr wird
die SAMbase wieder von
Hardy Schmidt, dem Vater des
Geschaftsfuhrers, trainiert. Er

ist ein sehr erfahrener Laufer
und konnte sich schon bei
tber 100 Marathon auf der
ganzen Welt, unter anderem
in New York und Hawaii mit
Bestzeiten von unter 3 Stun-
den unter Beweis stellen.
,Ich freue mich auch in die-
sem Jahr die Staffel auf den
Wetthewerb vorzubereiten.
Unser Ziel ist es das Ergebnis
vom letzten Jahr zu wieder-
holen”, so Hardy Schmidt.
L Wir laufen unter dem Motto:
Der Weg ist das Ziel — wir
sind alle Hobby-Laufer und
freuen uns mehr Uber den
Team-Geist, vielen gemein-
samen Trainingsstunden und
der sportlichen Herausforde-
rung als Uber Bestzeiten”,
erklart der Geschaftsfithrer
Andreas Schmidt, der selbst
als Schlusslaufer bei der Staf-
fel dabei sein wird.

Die Laufer: v.I. Andreas Schmidt,
Alexander Wippich, Daniela Schmidt,
Johanna Naumann

Spezialist der SAMbase flr
Sicherheit im Internet— die
Schulen des Kreises Paderborn
zum Thema , Kinder sicher im
Internet”.

Auf den Elternabenden wer-
den Gefahren und Risiken
aufgezeigt, denen die Kinder
bei der Nutzung von Smart-
phones und Computern
im Internet sowie auch bei
Facebook, YouTube und
What's App ausgesetzt sind.
Nicht nur wertvolle Ratschlage

Freuen sich (ber den neuen Hochleistungsdrucker: Schulleiter Herr Berthold Fi-
scher, Geschéftsfihrer Andreas Schmidt, Frau Lisa Meschede (Fachbereichsleitung
Bildung und Soziales), Herr Christof Szelejewski (ITK-Verantwortlicher der Stadt
Salzkotten) und die Schiler/innen der Gesamtschule.

zum richtigen Umgang, minimieren, runden die Ver-
sondern auch technische anstaltungen mit einer sehr

Losungen um Gefahren zu groBen Nachfrage ab.

Site mochten lhw Kind vor Gewalt, MUushrauncin,
Cyberkruminalitit, Rassismns, Suciht, Viren
wndl sexuellen [njalten i [ntervet scivirtzen?

- Zahlreiche ZeitHimits

- Interwetfilter

- Sperrzeiten fiur PC/Intervet

- Schwtz vor MP3-Downloads

- Ordwer und Systemw -Sicherheit

- Unerwivnschite Wepseiten sperren
- Protokolle per E-Madl oder online
- Intervet Fernstewerung

Wir kinmen lhwnen uindividuell neiter helfen!

zzsAMbase

Daniel Peitz
Key Account Manager

| sAMbase GmbH
b Marktstr. 13
| 33154 Salzkotten

05258-9375510

Tel:
05258 -9375520

Fax:

daniel_peitz@sambase.de

www.sambase.de
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HELLING SPENDET BAUM

HAUSLER
oo Lebant Kt guit

UND BANK FUR HEDERAUE

Salzkottens ,Griine Lunge”
die Hederaue wird immer at-
traktiver. Wer den Friihsom-
mer genieBt und entlang der
Heder Sauerstoff tankt, kann
den Baufortschritt in den He-
derauen verfolgen. Auf einer
Strecke von ca. 650 Metern
ist eine 2-teilige Wegefiihrung
angelegt, die Bdschungen
zur Heder sind teilweise mit
groBen Felsblocken gesichert,
das Buschwerk ist stark zu-
riickgenommen und gibt nun-

Gutes Horen muss

nicht auffallig sein!
vy

\ostenlos iiberpriffen
hr Giber die net_J_esten
HR-H('Z')RGERATE!

Lassen Sie Ihr Gehér
und erfahren Sie me
und kleinsten IM-O

‘} % w.das-leben-klingt-gut_de

SALZKOTTEN - Klingelstr. 35 ¢ Tel.: 05258 21991

der Freundschaft sein.

Elektro Gerke

Inh. Michael Junge

Ihr Fachmann fiir:

. Elektroinstallation

Von Asseburg-StraRe 12
33154 Salzkotten

. Kommunikationstechnik Telefon 05258/21716
. Kundendienst Fax 05258/9364654
« Elektro-Heizung Mobil ~ 0170/7302601

info@elektro-gerke.de - www.elektro-gerke.de

mehr den Blick auf die Heder
frei. Neue LED-Leuchten
werden den Weg von der B
bis zur neuen Hederbriicke
im Sildsoid auch im Dunkel
attraktiv in Szene setzen. Die
neue LED-Technik ermdglicht
auch weitere Lichtillumina-
tionen in den Hederauen,
z.B. am Wasserrad, Birger-
turm u.s.w.. Gespannt darf
die Salzkottener Bevdlkerung
auch auf die Trimm- und
Motorikgerate entlang der

Hederaue sein. Fiir erholsame
Pausen werden Banke entlang
des Flusslaufes aufgestellt.

Die erste Bank und eine Stiel-
eiche wurden durch die Tisch-
lerei und das Beerdigungs-
institut Helling aus Anlass des
100. Firmenjubildums gestif-
tet. Baum und Bank stehen in
der Nahe der urspriinglichen
Firmengrindung, gegeniiber
des Biirgerturms.

Wenn auch Sie einen Anteil an der Aufwertung unserer Stadt beitragen

mochten, so kann eine Bank mit Namensschildchen des Stifters erworben werden.
Informationen hierzu erhalten Sie im Rathaus unter: 05258 / 5072000

Die Einweihung des Bystricer Platzes, der im Zuge der Neugestaltung der
Hederaue zwischen dem Biirgerturm und dem Kunstrad errichtet wurde, findet am Samstag,
den 31. Mai 2014 um 16 Uhr statt. Zum Festakt wird herzlich eingeladen!

Der Platz soll der Stadtepartnerschaft als Ort der Begegnung dienen und ein bauliches zeichen

Auf der gespendeten Bank: Yvonne, Leon, Thomas und Agathe Helling sowie Heinz Nolte, Pflanzaktion: Anton,
Renate und Maik Helling, sowie Ulrich Berger, Heiner Mersch, und Ludwig Bewermeier von der Stadt Salzkotten.

BUCHER AUF RADERN

Familienzentrum Almefl6he bietet
rollendes Lesevergniigen

Leseférderung kann gar nicht
friih genug beginnen!

Das Familienzentrum Almefléhe in
Niederntudorf mochte mit seiner
Aktion ,Blcher auf Radern” mit
einem Trolly voll spannender, unter-
haltender Biicher dazu beitragen, bei
den Kindern die Begeisterung fiirs
Lesen zu wecken.

Kinder, die mit Blichern und Ge-
schichten aufwachsen, fordern ihre
Sprache, lernen besser lesen und
haben mehr SpaB daran. Bilderbi-
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cher gemeinsam betrachten und da-
riber sprechen — das ist Lesen von
Anfang an. RegelmaBig Vorlesen,
Erzdhlen zu Hause und im Kinder-
garten — auch durch Vorlesepaten —
und durch vielféltige Begegnung mit
Biichern im Kindergarten schaffen eine
gute Voraussetzung, um Lesefreude,
Leselernbereitschaft und Sprach-
kompetenz  entwickeln  zu
kénnen.

Die altersgerechten Kinderbiicher
befinden sich in Trollys, die die Kin-

der abwechselnd fiir eine Woche
mit nach Hause nehmen dirfen.
Die Trollys enthalten auch Tipps
und Informationsmaterial fiir El-
tern rund um das Thema Lesen.

Die Aktion will auch Vater und
MUtter zum Vorlesen motivieren, um
ihre Kinder auf diese Weise friihzei-
tig an Biicher und an die Sprache
heranzuflhren.



HISTORISCHE LANDMASCHINEN GESUCHT:

Treckerfreunde suchen fiir das Hederauenfest Maschinen der Firma Kleine

lL.egemeister

Das Hederauenfest 2014 wirft fiir die Interessenge-
meinschaft Sélzer Treckerfreunde schon ihre Schat-
ten voraus. Zum 10jahrigen Grindungsjubildum
der Interessengemeinschaft soll eine Ausstellung
aller Maschinenkomponenten der Firma Kleine in
Salzkotten gezeigt werden. Vom Kleine Riben-
meister, Kleine Legemeister, Riiben- und Mais-
drillen bis hin zum heutigen Ribenvollernter und

Verlademaus. Wer noch eine alte Maschine
der Firma Kleine Salzkotten in der Scheune
stehen hat, oder noch wei, wo so etwas
steht, sollte sich bei der Interessengemein-
schaft Salzer Treckerfreunde melden.
Norbert Kleine: 0170-5624674,

Christoph Giithoff: 0171-7536785 oder
webmaster@treckerfreunde.de

Einkorndrille

Bunker-Képfroder

1960

Diese Landmaschinen stellte
die Salzkottener Firma Kleine

u.a. von 1946 bis 1960 her.

TC GRUN-WEISS
MANTINGHAUSEN

Zum 2. Mal konnte der 1. Vorsitzende
Hans Kutsche am Samstag der letz-
ten Woche die Vereinsmitglieder im
umgebauten Tennisheim an der Pol-
lenstraBe zur diesjahrigen Mitglieder-
versammlung begriBen.

Bevor die Berichte der einzelnen Ab-
teilungen vorgetragen wurden, verlieh
der 2. Vorsitzende Giinther Menning
Vereinsnadeln in Silber an folgende
Mitglieder: die Ehrennadel an das
Griindungsmitglied Ulrich Prange, die
Verdienstnadel fiir sportliche Erfolge
an Detlef Kemper und die Verdienst-
nadel fiir seine Verdienste um den
Verein an Frank Elpers.

Sportwart Thorsten Behrens wusste zu
berichten, dass neben den seit Jahren
im Spielbetrieb etablierten 3 Senioren
Mannschaften die neu gegriindete
1. Mannschaft unter der Fiihrung
von Lennart Behrens eine gute erste
Saison spielte.

Die geehrten frank Elpers,
sowie Detlef Kemper.

Ulrich Prange

Mannschaftsfiihrer Hans Kutsche
berichtete vom souverdnen Aufstieg
der Herren U 40 in die Bezirksklasse
wahrend alle anderen Mannschaften
ihre Klasse halten konnten.

Frank Elpers in seiner Eigenschaft
als Kassenwart konnte aufgrund der
vorbildlichen Eigenleistungen und
den selbstlosen Aktivitaten der Ver-
einsmitglieder mitteilen, dass trotz
erhohter Baukosten die Vereinskasse
stimmig blieb. Die Kassenpriifer Sarah
Menning und Andre Kutsche beschei-
nigten ihm eine konsequente sowie
korrekte Kassenfiihrung.

Hans Kutsche bedankte sich noch
einmal bei seinen Vorstandskollegen
sowie allen Helferinnen und Helfern
flr ihren Einsatz bei den Veranstal-
tungen des letzten Jahres.

Neben der Saisoneréffnung, die auf
den 27. April 2014 festgelegt wurde,
gab der 2. Vorsitzende Gunther Men-
ning die Termine fiir die 3 in diesem
Jahr stattfindenden Doppelturniere
bekannt:

28. Juni 2014:

Herren Doppelturnier 100 plus”
19. Juli 2014:

Herren Tennisturnier

der FuBballfanclubs

15./16. Aug. 2014:

Das groBe ,Herren-Doppelturnier”

# Apotheke

am Salinenhof

Christine Michels

Gasakor Strafla 10 - 33154 Salakoton
Tel: 052 58-9323 2 Fax: 052 58-93 2333

Gut versorgt
in die Sonne mit

Calcium-
Sandoez2Sun

Zur unterstﬁtzenden
Vorbereitung
der Haut auf

die Sonne O e

- Brausetablette mit fruchtlg-
frischem Orangengeschmack
- Wertvolle Kombination aus
500 mg Calcium + 60 mg Vitamin C +
10 mg Vitamin E+ 4,8 mg Beta-Carotin
- Ohne kiinstliche Farbstoffe,
Lactose- und glutenfrei

ﬂpothcke /4

Mlmprels Center

Dr. Klows Michgls - 10haberin Christine michels
Am Wallgrsban 14 - 33154 Salukateen
Tel. D52 5898 53 0 Fax: 052 58 - 54 53 22

6-8. Juni: Sportfest beim SCC Scharmede

Das Sportfest des SCC Scharmede
startet am Freitag, den 6. Juni mit
einem Kreisliga C Turnier. Der Sams-
tag steht ganz im Zeichen der Mini-
kicker Stadtmeisterschaften sowie
zahlreichen Freundschaftsspielen.
Zudem wird ein attraktives Rahmen-

programm geboten. Hohepunkt ist
der Familiensporttag am Sonn-
tag, den 8. Juni, mit dem DFB
FuBball-abzeichen.

Das genaue Programm finden Sie auf
www.concordiascharmede.de
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Gutes aus der Region, fiir die Region!

Erdbeer -

Plantaﬁgen

Gesunde Vielfalt aus der Region

Traditionell bieten wir lhnen sonnenver-
wéhl%te, fruchtige w frisch&rdbegren.

In wenigen Tagen werden wir unser "i.‘
Angebot erweitern, sodass Sie nicht
~nur Erdbeeren, sondern auch Stikirsche
- Apfel, Johannisbeeren und Himbeeren
'l- ‘bequem und direkt in unseren Verkaufs
- standen erwerben konnen .

F

Telefon 05258/8930

www.weilandts-erdbeeren.de

WEILANDT’S

Lecker — Gesund —

Anzeige

Regional

Weilandt’'s bietet Gutes
aus der Region direkt fiir
die Region!

1977 begann das Salzkot-
tener Familienunternehmen
mit zwei Hektar gepachtetem
Land und pflanzte Erdbeeren
an. Heute umfasst der Anbau
100 Hektar Land. Mittlerweile
bietet Weilandt's nicht mehr
nur die sonnenverwdhnten
Erdbeeren an — das Anbau-
Sortiment umfasst nun auch
fruchtige Himbeeren, Johan-
nisbeeren, Sauer- und S.Bkir-
schen, Pflaumen, Birnen und
knackige Apfel.

Gefihrt wird der der Famili-
enbetrieb von Johannes Wei-
landt zusammen mit seinem
Sohn Simon Weilandt. Der
Salzkottener Familien-
betrieb steht ;
fiir Nachhal- Eg
tigkeit, daher
spiegelt sich die
regionale Verbun-
denheit nicht nur
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im Obstanbau und Vertrieb
vor Ort wider. Jedes Jahr stellt
das Unternehmen in der Sai-
son etwa 130 Verkaufer aus
der Region ein — eine sehr
beliebte Verdienstmdglichkeit
fir Studenten, Hausfrauen
und viele andere.
Auch in den Verkaufsstanden
finden Sie mehr als nur Erdbee-
ren: StiBkirschen, Apfel, Johan-
nisbeeren sowie Himbeeren!
Mit Fachwissen, Erfahrung
und vor allem Einfihlungsver-
mogen in Natur und Wetter
wird Weilandt's Obst gehegt
und gepflegt. Personliches
Engagement sowie ein gut
ausgewdhlter Mitarbeiterstab
sorgen jedes Jahr daflr, dass
die Mischung stimmt.
Ob zum Selbst-
pfliicken
oder als
gepfliickte
Ware - Fiir
die Kunden nur
das Beste!

Wer sich bewusst und ge-
sund erndhren mochte muss
nicht auf gemiitliche Grill-

abende verzichten! Wich-
tig ist dabei nur WAS auf
den Grill kommt - und da
gibt es reichlich leckere Al-

ternativen zur klassischen
Bratwurst. Fisch z.B. liefert
gesunde Omega-3-Fett-
sauren, die die BlutgeféBe

Gegrillte
Frucht-SpieBe

Zutaten fiir 6 Stiick:
- 200 g Ananas

- 200 g Wassermelone

- 1 Banane

- 2 Aprikosen

-1 Flasche Schlemmersauce
Curry Sauce (Knorr)

- 6 HolzspieBe

Zubereitung:

Ananas, Banane und Melone
in Stiicke schneiden. Apri-
kosen waschen, vierteln und
entkernen, abwechselnd auf
gewasserte HolzspieBe spie-
Ben und ca. 5 Minuten gril-
len, dabei wenden. Mit Curry
Sauce als Dip servieren.

Energie (kcall kJ): 158/ 661
EiweiB: 1 g
Kohlenhydrate: 17 g
Fett:9g

..

putzen, vor Blutgerinnseln
schiitzen und sogar die Cho-
lesterinwerte verbessern
konnen. Fiir echte Genie-
Ber darf es doch auch ruhig
mal spieBig sein - und auch
fruchtiges Obst ist gegrillt
eine richtige Leckerei!

Aber die Dickmacher befin-
den sich oftmals gar nicht
auf dem Grill sondern auf

—

Zutaten fiir 4 Portionen:

- 450 g Hahnchenbrustfilet

- 1 Apfel, 2 Bananen

- 8 SchaschlikspieBe

- 1 Zitrone

- 2 EL Maiskeimal

- Zimt, Pfeffer weiB, Salz

- Schlemmersauce Asia
stiB-sauer (Knorr)

Zubereitung:

Hahnchenbrustfilets in Stiicke
schneiden. Apfel waschen,
vierteln, entkernen und in
Stlicke schneiden. Bananen
in breite Scheiben schneiden.
Zutaten abwechselnd auf
SpieBe stecken. Zitrone aus-

dem reichlich gedeckten
Tisch mit Kartoffel- und
Nudelsalat oder Baguette.
Hier sollte man besser zu
frischen Blattsalaten mit To-
maten, Gurken und Paprika
greifen.

Wer ein paar kleine Tipps
beherzigt, kommt auch fit
durch die Grillsaison!

ApfeI-Banen-thchenspieB

pressen und Saft mit Keimdl
und evtl. 1 Prise Zimt ver-
rihren, pfeffern. SpieBe mit
der Marinade bestreichen
und zugedeckt mindestens
1 Stunde marinieren. SpieBe
salzen und auf dem Grill bei
mittlerer bis starker Hitze
rundherum kurz anbraten und
am Rand des Grillrosts bei ge-
ringer Hitze fertig grillen. Mit
Schlemmersauce Asia siiB-
sauer servieren.

Energie (kcall kJ): 143/ 596
EiweiB: 14 g
Kohlenhydrate: 17 g

Fett: 29

Backerei Lange verleiht Ehrenamtspreis

Bereits zum flinften Mal richtete
die Backerei Lange in Zusam-
menarbeit mit der Stadt Salzkot-
ten den Tag des Ehrenamtes aus.
Gewiirdigt wurden die Ehren-
amtlichen nach einem 3-Gange
Meni mit einer Urkunde und
dem , Salzkottener Bliitentraum”
als kleines Prasent der Stadt von
Blirgermeister Michael Dreier
Gregor Meschede, Alfons Bunte, Tho-
mas Stephan, Cornelia Amedick, Marlies
Stracke und Rudolf Vieth als Vertreter
der Gruppen sowie Dirk Lange, Harald

und Birgit Laufs mit ihren Kindern Hanna
und Lena vor dem Rats-Cafe.

sowie der Geschéaftsfihrerin
der Backerei Lange und Initia-
torin Birgit Laufs. Mit dem
Ehrenamtspreis ausgezeichnet
wurden insgesamt etwa 40 Per-
sonen, darunter u.a. die Freiwil-
lige Feuerwehr Salzkotten, die

Helfer des Geseker Friihjahr-
sputzes, Gregor Meschede und
Team und der Arbeitskreis Eine-
Welt-Regenbogen.

Béckerei Lange hat in diesem
Jahr einen weiteren Grund zum
Feiern: Das 75-jdhrige Bestehen




MONTESSORISCHULE

Aktion Mensch fordert Theaterprojekt

Eine Premierenauffiih-
rung, die den Darstellern
sehr viel SpaB machte und
vom Publikum begeistert
aufgenommen wurde,
beendete kiirzlich ein
kreatives Theaterprojekt
an der Montessorischule
Salzkotten.

Was soll man nur mit dem
ganzen Geld machen, das
mit dem letzten Film verdient
wurde? Hollywurst wére
natiirlich nicht Hollywurst,
wenn die Entscheidung nicht
langst gefallen ware und ein
Film-Casting ist beschlos-
sene Sache. Auf die ,beste
Schauspielerin der Welt” hat
man gehofft, mit Kéniginnen
und Prinzessinnen kennt
man sich auch aus, aber zwei
Hunde und eine Schlange
beim Vorsprechen bringen
die Jury dann doch aus dem
Konzept. SchlieBlich diirfen
alle mitspielen, nur die arme
Schlange nicht. Allerdings hat

die Regisseurin die Rechnung
ohne die Hunde gemacht und
nachdem Hollywurst gerade
noch der Pleite entgangen ist,
stehen am Ende natlrlich alle
gemeinsam auf der Bihne.
Auf der Blihne geht es bunt
zu: alle dirfen dazu beitra-
gen, dass aus vielen Ideen
und kreativem Chaos ein
gemeinsames Spiel entsteht.
Fir jedes Kind gibt es die in-
dividuelle Lieblingsrolle. Wit-
zig und anriihrend unter der
Leitung von Daniel Scholz aus
Bielefeld umgesetzt, wurde
die Premiere begeistert vom
Publikum aufgenommen. Mu-
sikalisch begleitet wurde das
Stlick vom Chor der Montes-
sorischule und Kindern der
Gitarren AG unter Anastasia
Fries.

Ein Jahr lang hatten sich die
Kinder in wechselnden Zu-
sammensetzungen erprobt,
Requisiten gebastelt und das
Buhnenbild erstellt. Fir Pro-

ben und Auffiihrung hatte die
Simonschule im Rahmen einer
Kooperation Raume bereitge-
stellt. Tatkraftige Unterstit-
zung gab es, wie immer an
der Montessorischule, auch
von den Eltern.

Die Montessorischule Salzkot-
ten versteht sich als Schule fiir
alle Kinder, Inklusion gehort
von Anfang an zum Konzept.
Das Projekt wurde im Rahmen
des Programms ,Miteinander
gestalten” von der Aktion
Mensch gefordert. Dank der
Fordermittel war es mdog-
lich, mit Daniel Scholz einen
erfahrenen Theaterpadago-
gen fur die professionelle
Begleitung zu gewinnen.
,Uber sich hinausgewach-
sen und selbstbewusster”
wirkten die Kinder nach
Abschluss des Projekts,
das daflr einen groBen
Applaus verdient hat.

PADERKUCHEN

RIEGER

Geseker Str. 68 - Salzkotten
(neben B1 Snack Stop der Biackerei Lange)

Anzeige

10 Jahre Fliesentechnik Wolfgang Schmidt

lhr kompetenter Partner in Sachen Fliesen!

Wolfang Schmidt bietet lhnen
samtliche Fliesenarbeiten mit
Kompetenz und 40 Jahren
Berufserfahrung.

Fachkundig fihrt der seit
10 Jahren Selbststandige u.a.
Badsanierungen aus, gestal-
tet neue Bdder sowie auch
barrierefreie Bader ganz nach
Wunsch und Anspruch.

Dabei kommt die Beratung tiber
Fliesenmaterial und Bodenbe-
lage nicht zu kurz, denn der
Kunde soll langfristige Freude
am neuen Bad haben.

Fliesentechnik

Wolfgang Schmidt

Hudering 15
33154 Salzkotten

, Platten- und Mosaik

Fachgerechte Ausfiihrung samtlicher

¢ Fliesen- und Natursteinverlegearbeiten
¢ Badsanierung

¢ Beratung und Verkauf

Fliesen-

Tel.: 05258/938322
Mobil 0160/97871191
Fax: 05258 /938323

Grindliche Planung, ein
gutes Auge fiir eine optimale
Fliesenausnutzung sowie die
Ubereinstimmung von Fu-
genverldufen sind nur einige
der zu beachtenden Kriterien.
AuBer den schon genannten
Punkten umfaBt sein Leis-
tungsspektrum auch das
Fliesen von Treppen und die
Ausfiihrung kleinerer Maurer-,
Putz- und Estricharbeiten.
Kompetent, plinktlich, sauber
und zuverldssig — daflr ist
Wolfgang Schmidt bekannt.

10 Jahre
Fliesentechnik
Wolfgang Schmidt!
Aus diesem Anlass
gewahre ich vom
1. Juni 2014 an,

10 Wochen lang

10%

auf den
Rechnungsbetrag!

NEUEROFFNUNG!

Paderkiichen jetzt an der B1

Langst hat die Kiche die
Grenzen eines Arbeitsraumes
verlassen und ist vielmehr
zum sozialen Mittelpunkt des
Hauses geworden. Aufgrund
dieser Entwicklung und des
guten Erfolges vergroBert sich
Paderkiichen Rieger und zieht
an die B1 — Geseker Str. 68 —
in Salzkotten.

Neueréffnung des Kiichen-
studios mit einer modernen,
neuen Ausstellung ist am
Samstag, den 31. Mai 2014.
Mit  freigeplanten Ku-
chen erfiillt Paderkichen
Rieger den Anspruch auf

Qualitat und individuelles
Wohnen. Seit 2012 bera-
ten und planen die Mitar-
beiter des Kiichenstudios in
entspannter und familidrer
Atmosphare. Individuelle,
praktische, moderne und kre-
ative Kiichen — Planung ganz
nach den Wiinschen der Kun-
den. Dariiber hinaus werden
die Kunden auch wahrend
der Einbauphase und der
anschlieBenden Nachbe-
arbeitungszeit kompetent
begleitet. Das Paderkiichen-
Team freut sich auf lhren
Besuch!

Familienzentrum Kuhbusch:
Leiterin Maria Beele-Mellies
iibergibt Amt an Verena Burshille

Frau Beele-Mellies schied am 16. Mai aus der aktiven
Arbeitszeit in die passive Zeit aus dem Familienzentrum Kuh-
busch in Salzkotten. Neue Leiterin des Familienzentrums ist
nun Verena Burshille. Bei den Feierlichkeiten dabei waren
u.a. Herr Landrat Miiller, Jugendamtsleiter Herr Hutsch,
Biirgermeister Dreier sowie Grundschulleiterin Frau Tuschen.
Frau Beele-Mellies mochte zudem allen danken, die zum Er-
folg des Familienzentrums Kuhbusch beigetragen haben.
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14. JUNI: SPIEL OHNE GRENZEN!

25 Jahre Mohnkicker Salzkotten e.V.

Die HobbyfuBballmanschaft
aus Salzkotten besteht seit
25 Jahren. Jedes Jahr veran-
stalten sie ein Hallenturnier
und ein Sommerturnier, des
Weiteren sind sie beim Sal-
zerfest und Suppentag in
Salzkotten tatig. Der Erlds
aus diesen Veranstaltungen
wird einem sozialen oder ka-
ritativen Zweck gespendet.

Die Spendenchronik kann
unter www.mohnkicker.de
eingesehen werden. Zur Zeit
liegt die Spendensumme bei
23.180 Euro. Der Verein
wiirde sich freuen, wenn in
diesem Jahr die 25.000 Euro
Grenze erreicht wiirde.

Am Samstag, den 14. Juni
2014, mochten die Mohn-
kicker zu einem Spiel

Motor-Shop Hoffknecht

els

499{

Bull&t
so“del‘l’r

KlingelstraBe 26 ® 33154 Salzkotten e Tel.: 0 52 58 / 93 06 26 » Fax 93 06 27

GRUNDSCHULE
VERNE-VERLAR

Forscherkisten und Fordermaterial
von Biirgerstiftung und Forderverein

V.I.: Konrektorin Frau Schlephorst, Frau Schmidt vom Férderverein Verlar,
Herr Schulte von der Burgerstiftung, Herr Tewes vom Férderverein Verne und
Schulleiterin Frau Stamm freuen sich Uber die neuen Materialien.

GroBziigig zeigten sich die
Biirgerstiftung der Stadt
Salzkotten sowie die For-
dervereine der GS Verne-
Verlar bei der Anschaffung
padagogisch sinnvoller Ma-
terialien im Wert von insge-
samt 4.000,- Euro.

Angeschafft wurden zahl-
reiche Forscherkisten zu The-
men des Sachunterrichts in
Anlehnung an die Miniphano-
menta, Becherlupen, spezielle
Materialien zur Férderung der
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Wahrnehmung, Forder- und
Fordermaterial flr das Fach
Englisch, zum Musizieren,
sowie Webrahmen fir das
Fach Kunst.

Schulleiterin Birgit Stamm
lobte die hervorragende Ar-
beit der Vereine und der
Birgerstiftung und bedankte
sich bei den Vertretern fiir
die zahlreichen Materialien.
,Die Kinder der Grundschule
Verne-Verlar werden be-
geistert sein.”

ohne Grenzen von 13 bis
ca. 17:30 Uhr im Stadion
Salzkotten einladen.
Mitmachen kann jede Gruppe
oder jeder Verein mit mindes-
tens finf Personen. Egal ob
Feuerwehr, Schutzenverein,
Firmen, Kegelclubs oder fiinf
Freunde — mit ein bisschen Ge-
schicklichkeit und Teamgeist
miissen finf Aufgaben geldst
werden, wie z.B. Skilaufen,
Sackhpfen, Stelzenlauf usw.
Um alles spannender zu ma-
chen erhalt der 1. Platz 150
Euro, der 2. Platz 100 Euro
und der 3. Platz 50 Euro!

Am 15. Juni findet auch
wieder das HobbyfuB3-

Sommerturnier 2013: Im Finale besiegte das Team FC Toro die Jungs vom
Kotten. Das Bild zeigt die beiden Finalteilnehmer sowie die Vertreter der

Mohnkicker.

ballturnier mit insgesamt
16 Mannschaften statt.
Ab sofort konnen sich alle
Interessierten anmelden.
Anmeldeschluss ist der 10.
Juni 2014.

Auf in die Freibadsaison!

Manfred Pauli 05258/3859
manfred@mohnkicker.de
oder Detlef Brikner
05258/4345
detlef@mohnkicker.de

NEUES SONNENSEGEL

Den Sprung in die Freibadsai-
son 2014 konnten Mutige und
Abgehértete bereits am 3. Mai
bei durchwachsenem Wetter
in der Salzer Lagune wagen.
Eine besondere Neuerung ist
in diesem Jahr das Sonnen-
segel Uiber dem Kinderbecken,
welches fiir die Kleinsten an-
genehm schattiges Plansch-
vergniigen bietet. Eine tolle
Sache, ist die Haut von
Kindern doch besonders
empfindlich gegeniiber der
Sonneneinstrahlung. Mit die-
ser Neuanschaffung hat das
Freibad bei Familien ein dickes
Plus gesammelt.

Die Kosten fiir das Segel be-
trugen insgesamt etwa 7.800
Euro. Gesponsort wurde es
durch den Forderverein Frei-
bad Salzkotten Salzer La-
gune e.V. und Spenden der
Sparkasse, der Birgerstiftung
Salzkotten und den Mohn-
kickern. Zudem wurden vier
robuste Sitzbanke aus Eiche
sowie eine stabile Torwand
Marke Eigenbau gestiftet
und ein Mitteilungskasten im
Eingangsbereich angeschafft.
Zwei der Durchgangsbecken
wurden ebenfalls fiir die neue
Freibadsaison saniert.

Der Forderverein Freibad Salz-
kotten Salzer Lagune e.V. bie-

Sege/ setzen fur die neue Sa/son v.l. Daniel Delgardo, Vereinsvorsitzender
des Férdervereins Robert Kemper, Robin Aust, Ludwig Bewermeier von der
Stadt Salzkotten und Ralf Mollemeier.

tet im Freibad Sponsorflachen
an, durch die sich der Verein
hauptsachlich finanziert. 33
Flachen sind bereits vermietet,
10 sind noch frei.

Bei allen Events im Freibad ist
der Verein stets mit mehreren
Helfern vor Ort und wiirde sich
auch dber neue Mitglieder
und helfende Hande freuen.
In diesem Jahr stehen bei-
spielsweise am 21. Juni erst-
malig Stadtmeisterschaften
fir die Kurzstrecke (25m,
50m) an. Alle Schulen werden
hierzu informiert.

Am 2. August (oder bei
schlechtem Wetter alternativ
am 9. August) findet das Spiel
ohne Grenzen im Rahmen der

Ferienspiele statt. Wettkdmpfe
werden z.B. mit dem Wasser-
walker, der Wasserlaufmatte,
im TorwandschieBen, im Bas-
ketball-Zielwurf oder Boule-
Zielwurf ausgetragen.
Angedacht hat der Verein
auch die Wiederholung der
,Poolympiade”, die im Jahr
2012 mit 3500 Teilnehmern
alle Besucherrekorde des Salz-
kottener Freibads gebrochen
hatte. Entschieden ist dar(iber
jedoch noch nicht.

Die Salzer Lagune ist Montags
bis Freitags immer von 6 bis
20 Uhr, Samstags, Sonntags
und an Feiertagen immer von
7 bis 19 Uhr gedffnet.



SIEGER DER
LETZTEN JAHRE

2008
Marathon-Manner:

Marathon-Frauen:
Halbm.-Ménner:
Halbm.-Frauen:

DUO-Team-Marathon:

2009
Marathon-Manner:

Marathon-Frauen:
Halbm.-Ménner:
Halbm.-Frauen:

2010
Marathon-Manner:

Marathon-Frauen:
Halbm.-Ménner:

Halbm.-Frauen:
Staffel-Marathon:

2011
Marathon-Manner:
Marathon-Frauen:

Halbm.-Ménner:

Halbm.-Frauen:
Staffel-Marathon:

2012
Marathon-Manner:

Marathon-Frauen:
Halbm.-Ménner:

Halbm.-Frauen:
10 km-Manner:
10 km-Frauen:
Zehntel-Manner:
Zehntel-Frauen:

Staffel-Marathon:

2013
Marathon-Manner:

Marathon-Frauen:
Halbm.-Ménner:

Halbm.-Frauen:
10 km-Manner:
10 km-Frauen:

Zehntel-Manner:
Zehntel-Frauen:

Schnellste Schule:
Staffel-Marathon:
Marathon-Mann-
schaftswertung:
Halbm.-Mann-
schaftswertung:

Mathias Nahen,

TV Jahn Bad Driburg 2:40.10

Mechthild Lappe, VfB Salzkotten 3:21.37
Anatoli Derksen, Non-Stop-Ultra 1:17.34
Dr. Franziska Stebner, TSV Tudorf
1:24.38

HME 3:16.28

Konrad Schulz,

Die Unbestechlichen  2:42.43
Mechthild Lappe, VfB Salzkotten 3:22.29
Andreas Frigger, PSV Brilon 1:18.05
Carolin Glaser, Eberstedter Mtihle 1:22.26

Robert Schulz,

Die Unbestechlichen  2:46.34
Mechthild Lappe, VB Salzkotten 3:39.59
Aloys Buschkihl,

LG Warstein Riithen 1:15.24

Carolin Glaser, Eberstedter Mtihle 1:21.53
Laktatjunkies Geseke 3:06.34

Bjorn Bohle 2:59.27

Birgit Schonher-Hoscher,

Wuppertal 3:12.59

Tomas Blaha, CZE Stadtepartnerschaft
Salzkotten-Bystrice 1:14.51

Dr. Franziska Stebner, LC Paderborn 1:28.29
Laktatjunkies Geseke 3:05.54

Mathias Nahen,

TV Jahn Bad Driburg 2:42.48
Mechthild Lappe,

LF Elsen-Wewer 3:33.49

Tomas Blaha,CZE Stadtpartnerschaft
Salzkotten-Bystrice 1:13.14

Dr. Franziska Stebner, LC Paderborn 1:25.03
Holger Schulte, Niederntudorf 42:43.8
Anja Sauerland, Bielefeld 47:49.3
Marco Gobel, TuRa Elsen 21:10.1

Lena Henksmeier,

SC Rot-WeB Verne 23:31.1

Gymnasium Antonianum Geseke 2:39.49

Mathias Nahen,

TV Jahn Bad Driburg 2:41,38

Simone Siepler, LF Liichtringen 3:30,47
Michael Brand,

Non-Stop-Ultra Brakel 1:13,29

Dr. Franziska Stebner, LC Paderbomn 1:25,52
Dirk Raabe, Zollamt Paderborn 37:34,4
Petra Freudenberger-L6tz,

LG Kaufungen 43:28,9

Werner Pape,

Gymn. Antonianum Geseke 15:34,5
Lilieth Schumacher, VfB Salzkotten
18:40,7
Liborius-Schule 59:27,4
three and a half man ~ 2:34,07
TSVE 1890 Bielefeld 11:53:15,5

Team Salzkotten-Bystrice 4:37:59,8

Fett = aktuelle Bestzeit

NACH DEM LAUF

IST VOR DEM LAUF!
8. Klingenthal Sport

Marathon am
7. Juni 2015

m Volksbank
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Wir bauen Erlebniswelten

2a SAMDase e

IT Hardware and Printing-Solutions | www, sambanse,

Weltfalifthes Bolksie,  lichtenstein ™.,

praenet %%

nfv Vot oz medien oo
M nproduktion Weih h
- . o BROOKS
§ < m MULLER g Mmig
AUTMARING ELEKTRONIK  Bad Driburger
: @ =
: BACKERE! PR NEE . -
HOPPMEER LANGE MR JAnSEN wgms A WesteN

Gartenpflege

FREISE
Von der Planung bis zur Pflege

-
Entdecken Sie lhren (,/[{/'Z/,(,’/[x neu.

ALEXANDER FREISE

Agraringenieur B. Sc.

OHNE
HELFENDE
HANDE
LAUFT

NICHTS!

Ein Dank geht an
alle ehrenamtlichen
Helfer ohne die
die Veranstaltung
nicht méglich
ware!

Auf dem Bruche 21

33154 Salzkotten

Tel.: 05258-9353079
Mobil: 015115613155
info@gartenpflege-freise.de
www.gartenpflege-freise.de

Grof3backerei
Holter KG

Geseker Strafde 37
33 154 Salzkotten
Telefon 05258/8821

eit 1654 ist die Gro8bickerei Holter KG bereits Telefax 052 58/ 4544

ortsansissig. Von Johannes Arnoldi gegriindet, be-

findet sie sich seit vier Generationen im Besitz der
Familie Holter, heutiger Inhaber ist Franz-Christoph Holter.
1996 Um- und Neubau zur mit modernsten Maschinen aus-
gestatteten GroRbickerei.

www.hoelter-brot.de
info@hoelter-brot.de

Herstellung von Original Paderborner Landbrot, fei-
nem Stuten und Rosinenstuten sowie weiteren
speziellen Produkten, deren Qualitit durch regelmiige Aus-
zeichnungen bei DLG- und CMA-Brotpriifungen belegt ist.

Qualitat, die ausgezeichnet ist.
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Zertifiziert nach IFS.




SPORTERLEBNISWELT:
KLINGENTHAL SPORT IN PADERBORN

SpaBl am Sport mit innovativer Bekleidung und korrekt passendem Schuhwerk

Kennen Sie das Gefiihl des einzigartigen Momentes,
wenn Sie nach einem miihsamen Aufstieg am
Gipfel des Berges angekommen sind und sich
lhnen ein atemberaubender Ausblick bietet? Das

unbeschreibliche Gefiihl,

wenn Sie nach dem

Marathon in Salzkotten unter dem Applaus der
Zuschauer die Ziellinie liberqueren?
Sport ist pure Emotion und die Erlebniswelt dazu
bietet Klingenthal Sport in Paderborn.

Nach dem Umbau der obers-
ten Etage bei Klingenthal in
Paderborn (www.klingenthal-
sport.com) ist die ehema-
lige Sportabteilung zu einer
Sporterlebniswelt umgebaut
worden. Hier bietet sich dem
Kunden nun auf 2.000 Qua-
dratmeter absolute Sportkom-
petenz. Verstarkt worden sind
vor allem die Bereiche Out-

door, FuBball und Running.
,Laufen verbindet. Millionen
nutzen es, um den Kopf frei zu
bekommen oder fir Stadtlaufe
Zu trainieren, wie in unserer
Region flr den Klingenthal
Sport Marathon in Salzkot-
ten”, erklart Geschéftsleiter
Ulrich Henning. , Mit unserem
erweiterten Runningbereich
erfillen wir die Bedrfnisse

von Anfangern und Profis glei-
chermaBen. Mit innovativer
Bekleidung in hervorragender
Funktionalitat und mit dem
richtigen Laufschuh fiir echten
LaufspaB.”

Wie wichtig es ist, auf die
korrekte Passform beim Lauf-
schuh zu achten, weil Detlef
van der Heide, Berater in der
Running-Welt Klingenthal

Anzeige

Sport und selbst Laufexperte.
Deshalb weist er seine Kun-
den stets im Vorfeld auf die
Méglichkeit hin, anhand eines
Schuh-Coaches eine profes-
sionelle FuB- und Bewegungs-
analyse vorzunehmen. ,In
diese Computerauswertung
flieBen alle wichtigen Details
wie Laufstil, Lauftechnik, FuB-
form und eventuelle Probleme
eines Laufers hinein”, so van
der Heide. Zudem setzt das
Familienunternehmen auf eine
Zusammenarbeit mit einem
Orthopadie-Schuhmacher-
meister. Damit konnen Kun-
den mit einer individuell auf
den Sportler abgestimmten
Einlegesohle die Passform des
Schuhs zusatzlich optimieren.
Auch wenn beim Laufen die
Sportschuhe eine zentrale
Rolle spielen, ist dennoch die
Laufbekleidung ein wichtiger

und nicht zu unterschatzender
Bestandteil der Ausristung.
Wer einmal mit einer rich-
tigen Laufjacke seine Run-
den gedreht hat, der méchte
diese nicht mehr missen”,
weiB Dirk Plogsties aus Erfah-
rung. Seit Jahren leitet er die
Klingenthal-Laufschule und
bietet in jeder Saison indivi-
duelle Laufvorbereitungskurse
an. , Gleiches gilt Gbrigens fiir
Laufsocken, Laufhose oder
Laufshirt.”

Am 1. Juni fallt der Start-
schuss fiir den Marathon
in Salzkotten. Dann heif3t
es erneut ,rein in die
Laufschuhe und raus auf
die StraBe”. Mit Klin-
genthal Sport lauft es
sicherlich bestens.

Foto: Uli Funke, Text Katja Finke






